Күні:10.11.2017ж жұма
1.Білім беру саласы:Денсаулық

Бөлімі:Денешынықтыру

Тақырыбы: «Қол мен аяқ қозғалыстарын үйлестіріп жүру және жүгіру»

Мақсаты: Қол мен аяқ қозғалыстарын үйлестіріп жүру және жүгіруге үйрету.

Міндеттері:Қимыл-қозғалыстың үйлесімділігін олардың дәлділігі мен нақтылығын көрсету,түсіндіру.

Қажет құралдар:іздер

Әдіс-тәсілдері:көрсете отырып түсіндіру,сұрақ-жауап,әңгімелесу,мадақтау.

	Әрекет кезеңдері
	Тәрбиешілердің іс-әрекеті
	Балалардың іс-әрекеті
	Есебі 

	
	
	
	+
	-

	Мотивациялық 
Қозғаушы
	Бір қатар  сапқа тұр
Бір тізбекпен  жүру.

Орнымыздан тұрайық,

Алақанды соғайық.

Қолды белге  қояйық,

Бір сызықпен  жүрейік

Күндей  болып  күлейік,

Көңілді  жүгірейік.
	Бір қатар  сапқа тұр
Бір тізбекпен  жүру.

Жүгіріп  келе  жатып, орындарында  тұрып, қолдарын шапалақтайды

Қолды белге  қойып, бір  қатармен  жүреді

Бір қатармен жүгіру
	
	

	Іздену-ұйымдастыру
Рефлексивтік  қортынды
	Жан-жақты  дамыту  жаттығулары:
 1 Қол мен иық  бұлшықеттеріне  арналған   жаттығулар

Б.қ аяқ  алшақ , қол  төменде

1. Қолды  алдына  созу

2. Жоғары көтеру

3. Алға созу

4. Б.қ келу

2.Дене  бұлшықеттеріне  арналған  жаттығулар

 Б.қ  аяқ  алшақ, қол төменде

 1. Қос  қол  кеуде  тұсында

 2.Қолды  екі  жанға  созу

 3.Қос  қолды  кеуде  тұсына  әкелу

 4. Б.қ  келу 

Б.қ  тік  тұру  аяқ  арасы  алшақ,  қол  төменде

1. Денені  бұрып, оңға  иілу.

2.Денені бұрып  солға  иілу.

3. Б.қ келу.

3. Аяқ  бұлшықеттеріне  арналған  жаттығулар

 «Алақай!»

Б.қ тік  тұру,  қол  төменде

1. Екі  қолды   кеуде  тұсына  әкеліп,тізені  сәл  бүгіп   отыру

Негізгі  қимыл  жаттығулары:

1. Қол мен аяқ қозғалыстарын үйлестіріп жүру және жүгіру
 Қ\ойыны: «Мысық пен  тышқан»

1.Ойын шартын түсіндіру.

2.Балалармен  бірлесе ойнау.

Балалардың көңіл-күйін  бақылау.


	Қолды  алдына созу,жоғары көтеру, алға созу.  3рет

Қолды  кеуде тұсына әкелу,екі жанға созу

3рет.

Денені оңға,солға иілу

Отырып, тұру

Екі аяқпен бір  орында секіру,жәй жүрумен алмастыру

Тыныс алу жаттығуларын  орындау

Жолмен жалаушаға дейін еңбектеді.
Балалар бірлесіп  ойнайды.
Қолындағы  заттарды жинастыруға көмектеседі.
	
	


Күтілетін нәтиже:
Орындайды:ізді басып жүруге үйренді.

Түсінеді: Ойын ережесін түсінді.

Қолданады:іздер

