Мастер-класс Образовательный тренинг «Паника!»

Николаева Мария, Еремеева Софья,

активисты ассоциации

«Юные Кемеровчане Ленинского района»

Руководитель: Копылова В.С., педагог

дополнительного образования МБОУ ДО

«Дворец творчества детей и молодежи»

Ленинского района г. Кемерово.

Цель. Повышение навыков публичного выступления

Задачи:

1.Сформировать теоретическую базу знаний по стрессоустойчивости;

2.Применить на практике теоретические основы публичных выступлений;

3.Сформировать образ выступления, как логическую структуру;

4.Получение положительных эмоций в результате тренинга.

Количество участников: 10-15 человек.

1.Организационный этап

Семь законов оратора:

1.Контроль своего тела

2.Голос

3.Контакт с аудиторией

4.Захват территории

5.Привлечение внимания

6.Составление цели

7.Любовь

Упражнение «Ком знакомства»

Участники по часовой стрелке называют свое имя и рассказывают определенный факт про себя, после рассказывают факт про участника, сидящем справа от себя.

Время: 10-15 минут

“Контроль своего тела”, прямая осанка, ровные плечи, правильная поза, говорящие руки,

“Голос”, “Контакт”, “Захват территории”

Упражнение «Хлопки»

Первый участник, выбранный тренером в течение минуты рассказывает о себе.

Каждый последующий участник рассказывает о себе держа зрительный контакт с

залом.Участники, сидящие в зале, считающие, что выбранный оратор не достаточно

контактирует с ним глазами, хлопает в ладоши, для привлечения внимания.

Время: 10-15 минут

2.Основной этап

Теоретический блок:

“Цель”

“Любовь”

3 уровня контроля:

1.Осознание (элементарный)

2.Сдержанность (средний)

3.Понимание (сложный)

Упражнение « Капитаны»

Из зала выбирается 2-3 капитана, который осуществляют наем матросов к себе на корабль по принципу: «1 капитан берет каждого 3его, 2 капитан – каждого 4ого». Участники должны по очереди подходить к любому из капитанов и предлагать им принять себя на корабль, рассказывая о себе какие либо свои сильные стороны. Упражнение будет закончено, когда все участники попали на корабль.

Время: 10 - 15 минут

Работа с страхом публичного выступления.

1.Физ. Нагрузки

2.Дыхание

3.Разговор с залом.

4.Поза оратора (свободная), верхняя – нижняя жестикуляция.

3.Заключительный этап

Ведущий задает вопросы участникам мастер-класса по сложностям в выполнении заданий. Участники мастер-класса проводят рефлексию.

Запуск «огонька» в конце мастер-класса.
