Бірінші кіші тобындағы ұйымдастырылған оқу қызметінің конспектісі
Конспект организованной учебной деятельности в первой младшей группе

Өткізу күні/Дата проведения: 08.11.2018
Тәрбиеші/Воспитатель: Текаева В.Ю.
Білім беру саласы/Образовательная область: Здоровье
Пән/Предмет: Физкультура
Өтпелі тақырып/Сквозная тема: «Народ – источник исскуства»
Тақырыбы/Тема: «По тропинке в лес пойдем»
Мақсаттары/Цели: 
Тәрбиелік – воспитательная: Воспитание интереса к физической культуре.
Дамытушылық – развивающая: Развитие координации движений, равновесия.
Оқыту – обучающая: Подпрыгивание с продвижением вперед. Ходьба по прямой дорожке, ограниченная линиями (ширина 25 см, длина 2,5 м.)
Педагогикалық технологиялар/Педагогические технологии: игровая, здоровьесберегающая, коммуникативно – языковая.
Ресурстармен қаматамасыз ету/Ресурсное обеспечение: веревка, прямая дорожка
Билингвалды компонент/Билингвальный компонент: лес - орман
Ұйымдастырылған оқу қызметінің барысы
Ход организованной учебной деятельности
Кіріспе бөлімі/Вводная часть: 
- Здравствуйте ребята, я предлагаю вам отправится со мной на прогулку в лес. Кто согласен, тот отправляется со мной по дорожке.
Билингвальный компонент: лес - орман
Негізі бөлімі/Основная часть:
1.Общеравивающие упражнения (с кубиками):
1. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтях. Попеременно выпрямлять и сгибать руки  - «Едет паровоз», одновременно произносить «чу-чу-чу». 
2. И. п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. Подтянуть колени к груди, обхватить их руками — «Маленькие клубочки», вернуться в исходное положение. Повторить 3 - 4 раза.
3. И. п.: стоя, руки опущены свободно. Быстро присесть и выпрямиться. Повторить 3 - 4  раза. 
[bookmark: _GoBack]4. И. п.: Поскоки на двух ногах с продвижением вперед (15- 20 сек).
2. Основные виды движений:
1. Обучение ходьбе по кругу держась за веревку. 
2. Ходьба по прямой дорожке, ограниченная линиями (ширина 25 см, длина 2,5 м.)
П/и: «Воробушки и автомобиль»
Қорытынды бөлімі /Заключительная часть:
Ходьба гурьбой за воспитателем с остановкой по сигналу.
- Мы немножко отдохнем и опять гулять пойдем (останавливаются, делают дыхательную гимнастику)

