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Составил: инструктор по физической культуре
Дундукова Анжелика Николаевна.



Цель: - сплочение детско-родительского коллектива.
-сохранять и укреплять здоровье детей.
- формировать нравственно – патриотические чувства (интерес к военной службе, уважение к военной профессии, любовь к своей Родине).
Задачи: 1. Расширять объем знаний детей о воинской службе .
2. Продолжать развивать у детей внимание, выдержку, выносливость, координацию движений, быстроту, ловкость, воображение, кругозор, мелкую моторику.
3. Способствовать эмоциональному общению детей с родителями, развитию положительных эмоций чувства взаимопомощи, участию родителей в совместной с детьми двигательной деятельности – эстафетах, конкурсах.
4. Закрепить умения и навыки, полученные на физкультурных занятиях.
5. Обеспечить высокую двигательную активность.
Возраст: старшая -  подготовительная группа.
Ведущий :Сегодня праздник наших пап, дедушек и мальчиков. Ведь они защитники нашей Родины. А защитники должны быть сильными, смелыми, умными. Смелыми – чтоб не испугаться врага, сильными – чтобы победить его, а умными — чтобы правильно обращаться с оружием.
Прежде чем соревноваться,
Мы должны размяться.
Ноги, руки разминаем
И шагаем, и шагаем.
Всех защитников страны
Поздравляем нынче мы.
И эти соревнования, без сомненья,
Всем поднимут настроенье!
1конкурс «обведи препятствия»
Дети выстраиваются в 2 колонны по 6 человек, в руках у первого гимнастическая палка и маленький мяч. Впереди расставлены кегли в ряд, при помощи палки нужно обвести мяч вокруг стоек. Передать мяч следующему, опущенной вниз палкой.
(гимнастические палки, маленькие мячи, кегли)
Стихи детей : 
2 конкурс «Кто быстрее»
Дети построены в 2 колонны , стоя стойки .Под которыми нужно пролезть на четвереньках. Встать и бегом взять мяч, который лежит в обруче. Противоходом вернуться в конец колонны.
(стойки, мячи по кол-ву детей, обручи)
3 конкурс «Ну-ка дружно, ну-ка быстро»
Участники стоят на одинаковом расстоянии друг от друга, от старта да финиша. На старте лежат обручи,1 берет обруч пролезает в него передает 2, тоже действие , предает обруч 3,4,5.Продолжается до тех пор пока обручи не окажутся на финише.
(обручи)
Игра  я провожу для командиров.
4 конкурс «Командный прыжок»
В конкурсе принимают участие 6 детей. Первый выполняет прыжок в длину с места, от места его приземления выполняют прыжки последующие участники.
(кубики или флажки)
Стихи детей:
5 конкурс «Конкурс для мальчиков»
Перетягивание каната участвуют мальчики двух команд.
(канат)
6 конкурс….
Предлагаем вашему вниманию, танец польку.
Заключительное слово стихами:
День защитников страны празднует народ.
Дорогие мальчики, дедушки и папы как же вам везет.
Мы поздравить вас спешим с этим чудным днем
Желаем от души удачи вам во всем!!
Вручение подарков……
