

Цель:
1. Знакомство участников друг с другом.
2. Самораскрытие участников занятия, создание условий для проявления творческой, профессиональной и личностной индивидуальности.
Задачи:
1. Помочь участникам лучше узнать друг друга.
2. Сократить дистанцию в общении.
3. Снять тревожность, напряжение.
4. Сплочение группы через совместную деятельность.

Здравствуйту, уважаемые коллеги! Мы очень рады Вас видеть на нашем семинаре.  Сейчас я Вам предлагаю немного отдохнуть, раслабиться и познакомиться поближе друг с другом.

Упражнение: «Приветствие «Друг к дружке»
Инструкция: сегодня вместо слова «здравствуйте» мы будем приветствовать друг друга немного необычно - разными частями тела. Я предлагаю вам поиграть в игру-активатор «Друг к дружке», во время которой всем участникам нужно выполнять очень-очень быстро движения. Станьте в круг, выберите себе партнера и быстро пожмите ему руку.
А теперь я буду вам говорить, какими частями тела вам нужно будет очень быстро «поздороваться» друг с другом. А когда я скажу: «Друг к дружке!», вы должны поменять партнера.
- Правая рука к правой руке!
- Нос к носу!
- Спина к спине!
- Друг к дружке.
- Носок к носку!
- Живот к животу!
- Лоб ко лбу!
- Друг к дружке.
- Бок к боку!
- Колено к колену!
- Мизинец к мизинцу!
- Друг к дружке.
- Бедро к бедру!
- Ухо к уху!
- Пятка к пятке!
- Друг к дружке.
- Затылок к затылку!
- Локоть к локтю!
- Кулак к кулаку!
- Друг к дружке.
Пожмите друг другу руки. Молодцы. Спасибо.

Игра «Ветер дует на того, кто…»
- родился осенью,                                                                                                                - у кого карие глаза,                                                                                                           - кто вкусно пообедал,                                                                                                      - кто родился летом,                                                                                                        - кто любит кошек,                                                                                                             - кто родился весной,                                                                                                                - кто родился зимой.                                                                                                             - кто любит сладкое,                                                                                                                    - кто проснулся с хорошим настроением,                                                                              - кто любит комнатные цветы,                                                                                                 - кто сегодня с радостью шел на работу,                                                                                  - кто ждет отпуска,                                                                                                                    - кто читает детям книжки,                                                                                               - у кого 3 и больше детей,                                                                                                  - кто любит своих детей,                                                                                                       - кто готовится к аттестации,                                                                                           - мечтал быть педагогом с детства.
Игровое упражнение «Бумажные мячики». 
Чтобы у нас не копились отрицательные эмоции, их необходимо отреагировать. В этом нам поможет игра Бумажные мячики. Разделиться на 2 команды. Смять из газет бумажные шарики. Команды располагаются на расстоянии 4 метров друг от друга. Под веселую музыку все начинают перебрасывать свои мячи на другую сторону. Задача каждой команды, чтобы на их стороне не оказалось мячей, когда закончится музыка.
Упражнение  «Волшебная шкатулка                                                                             Воспитателям  предлагается достать по одной записке из волшебной шкатулки (вазы, мешочка), которая подскажет им, что их ожидает сегодня или что им нужно сделать в ближайшее время.


Спасибо Вам большое за участие в тренингах!
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад с.Первомайский Стерлибашевский район Республики Башкортостан





Психологические тренинги




Подготовила:
      Янгулова Л.М.,                                                                                              воспитатель









с.Первомайский, 2019г.
