Бірінші кіші тобындағы ұйымдастырылған оқу қызметінің конспектісі
Конспект организованной учебной деятельности в первой младшей группе

Өткізу күні/Дата проведения: 28.03.2019
Тәрбиеші/Воспитатель: Текаева В.Ю.
Білім беру саласы/Образовательная область: Здоровье
Пән/Предмет: Физкультура
Өтпелі тақырып/Сквозная тема: «Зазвенела первая капель»
Тақырыбы/Тема: «Сосновый бор». Воспитательный компонент «День борьбы с туберкулезом»
Мақсаттары/Цели: 
Тәрбиелік – воспитательная: Воспитание интереса к физической культуре.
Дамытушылық – развивающая: Развитие внимания, выносливости, координации движений.
Оқыту – обучающая: Обучение ходьбе парами, держась за руки. Бросание шишек в корзинку правой рукой на расстоянии 1 м. Ходьба по гимнастической скамейке. Совершенствовать навыки пользования предметами личной гигиены. Сформировать у них представление о необходимости профилактических прививок против туберкулеза
Педагогикалық технологиялар/Педагогические технологии: игровая, здоровьесберегающая.
[bookmark: _GoBack]Ресурстармен қаматамасыз ету/Ресурсное обеспечение: шишки, гимнастическая скамейка, лепестки цветка
Билингвалды компонент/Билингвальный компонент: здоровье - денсаулық
Ұйымдастырылған оқу қызметінің барысы
Ход организованной учебной деятельности
Кіріспе бөлімі/Вводная часть: 
- Ребята, я предлагаю вам отправиться сегодня в очень интересное путешествие! 
- В волшебную страну Здоровья «Сосновый бор». У меня есть волшебная палочка, она и поможет нам попасть в эту страну. А чтобы путешествие прошло хорошо, надо настроиться на дальнюю дорогу. Давайте возьмемся за руки, теперь можно и отправляться в путь (ходьба по кругу). 
Негізі бөлімі/Основная часть:
- Вот мы и в стране Здоровья.  И я вам предлагаю поиграть в игру «Собери цветок здоровья». Возьмите каждый по лепестку. (Дети собирают цветок здоровья). Молодцы ребята, какой красивый получился у нас цветок здоровья.
Билингвальный компонент: здоровье - денсаулық
1.Общеравивающие упражнения (с шишками):
1. И. п.: стоя, держать шишку рукой. Взмахнуть вперед и назад. После нескольких взмахов (3-4 раза).
2. И. п.: сидя, ноги вместе, держать шишку. Наклониться вперед, положить шишку на носки ног, выпрямиться, поднять руки вверх, посмотреть на них. По указанию воспитателя наклониться вперед. Повторить 3-4 раза 
3. И. п.: лежа на спине, держать шишку в вытянутых вперед руках. Поднять одновременно обе ноги, опустить вниз, можно поднимать прямые и согнутые ноги. Повторить 3-4 раза.
4. И. п.: Бег врассыпную по всему помещению (20—30 сек).
- Отдохнули, вот и славно. Поговорим теперь о главном. Дорогие ребята! Согласитесь, приятно чувствовать себя здоровым, бодрым и веселым! 
- Давайте вместе подумаем, что помогает человеку быть здоровым.
Правильно! Прохладная чистая вода, которой мы умываемся, обливаемся или обтираемся по утрам. Она закаляет наш организм, прогоняет сон, очищает кожу, смывая с нее грязь, пот и болезнетворные микробы. 
- Второй наш друг - это утренняя зарядка. Под звуки бодрой ритмичной музыки мы идем быстрым шагом, бежим, приседаем, делаем наклоны назад, вперед, вправо и влево, берем мяч, обруч или скакалку. После утренней зарядки повышается настроение, появляется аппетит, ведь зарядка, регулируя работу всех органов, помогает включиться в дневной ритм.
- Как вы думаете, что еще помогает нам быть здоровыми? (ответы детей)
- Верно! Теплые солнечные лучи и свежий воздух. Особенно полезный воздух в хвойных, сосновых и еловых борах. 
- Дети, а вы знаете, что 24 марта всемирный день борьбы с туберкулёзом? 
- А вы знаете, что такое туберкулез? Туберкулез – это инфекционное заболевание, вызываемое микобактериями.
- Чтобы не заболеть туберкулезом, необходимо вести здоровый образ жизни. Для крепкого здоровья нужна здоровая нервная система, поэтому важно избегать стрессов. Пища должна быть полноценной. Важным условием для поддержки здоровья должна быть ежедневная нормальная физическая нагрузка. Пыльные непроветриваемые помещения благоприятствуют распространению туберкулезных бактерий. Для профилактики заболевания необходимо проветривать помещения.
Ребята, а давайте, что бы наши лёгкие были здоровыми, сделаем дыхательную гимнастику!
Дыхательная гимнастика «Носик»
2. Основные виды движений:
1. Обучение ходьбе парами, держась за руки. Бросание шишек в корзинку правой рукой на расстоянии 1 м.
2. Ходьба по гимнастической скамейке.
- Что такое микроб? (Ответы детей) 
По воздуху летают микробы, микробы,
На кожу попадают микробы, микробы.
Когда ты вдруг чихаешь и рот не прикрываешь,
Микробы вылетают, вокруг всех заражают.
- Они очень малы, но вред от них огромный. Микробы живут в некипячёной воде, которая идёт из-под крана, в несвежих продуктах. Если человек не чистит зубов, то микробы селятся у него во рту. Микробы очень любят пробираться в организм человека и поселяются там, если он им нравится. 
- Давайте с вами  возьмем за правило
Утром долго не валяться, (потягиваемся)
Физкультурой заниматься!
Бегать, прыгать и скакать, (бег, прыжки)
Душ прохладный принимать, (имитация)
Спортом заниматься, (имитация видов спорта)
Водою закаляться (умываемся)
Тот, кто ест морковку (едим морковку)
Станет сильным, (сгибаем руки, мускулы показываем)
Крепким, (сжимаем руки в кулачки) ловким (повороты туловища)
А кто любит, дети, лук – (присаживаемся)
Вырастает быстро вдруг (поднимаемся)
Кто капусту очень любит (показываем круг)
Тот всегда здоровым будет (ноги в стороны, руки вверх)
Қорытынды бөлімі /Заключительная часть:
- Молодцы, дети! Теперь вы знаете, что нужно делать, чтобы быть сильными, крепкими и здоровыми! 
- Ребята, наше путешествие подошло к концу. Вам понравилось? А какое у вас сейчас настроение? Я хочу пожелать вам, чтобы вы были здоровыми, веселыми, красивыми. 
На прощанье мой наказ:
Чтобы вырасти здоровым, энергичным и толковым,
Чтоб прогнать усталость, лень,
Ешьте витамины каждый день!
Рано утром не ленитесь, на зарядку становитесь!
Помогают нам всегда – солнце, воздух и вода!
Крепла,  чтоб мускулатура, занимайтесь физкультурой! 
До свиданья, детвора! Всем привет! Физкульт-ура! 
П/и: «Солнышко и дождик»


Қостанай қаласы әкімдігінің «Қостанай қаласы әкімдігінің білім бөлімінің №3  бөбекжай-бақшасы» Мемлекеттік коммуналдық қазыналық кәсіпорны.
Государственное коммунальное казенное  предприятие  «Ясли-сад № 3акимата города Костаная отдела образования акимата города Костаная»
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Конспект организованной учебной деятельности в первой младшей группе на тему: «Сосновый бор»
(воспитательный компонент «День борьбы с туберкулезом»)


                       Тәрбиеші – Воспитатель – Educator: Текаева В.Ю.
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