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Конспект организованной учебной деятельности в первой младшей группе на тему: «Флажки»
(воспитательный компонент «День здоровья»)


                       Тәрбиеші – Воспитатель – Educator: Текаева В.Ю.





қ. Костанай 2018 – 2019 оқу жылы
г. Костанай 2018 – 2019 учебный год
Бірінші кіші тобындағы ұйымдастырылған оқу қызметінің конспектісі
Конспект организованной учебной деятельности в первой младшей группе

Өткізу күні/Дата проведения: 	09.04.2019
Тәрбиеші/Воспитатель: Текаева В.Ю.
Білім беру саласы/Образовательная область: Здоровье
Пән/Предмет: Физкультура
Өтпелі тақырып/Сквозная тема: «Знакомимся с космосом»
Тақырыбы/Тема: «Флажки». Воспитательный компонент «День здоровья»
Мақсаттары/Цели: 
Тәрбиелік – воспитательная: Воспитание интереса к физической культуре.
Дамытушылық – развивающая: Развитие внимания, выносливости, координации движений.
Оқыту – обучающая: Обучение совершенствованию ходьбы и бега с остановкой на сигнал. Закреплять умение ходить на носочках, прыгать в длину с места, бросать мяч через сетку одной рукой способом «от плеча». 
Педагогикалық технологиялар/Педагогические технологии: игровая, здоровьесберегающая.
Ресурстармен қаматамасыз ету/Ресурсное обеспечение: изображение инопланетянина, стульчики, туннель, узенькая дорожка, флажки со звездочками.
Билингвалды компонент/Билингвальный компонент: космос - ғарыш
Ұйымдастырылған оқу қызметінің барысы
Ход организованной учебной деятельности
Кіріспе бөлімі/Вводная часть: 
- Мы живем на планете Земля. Она - наш дом. Ребята, а вы знаете, что 7 апреля отмечается «День здоровья», поэтому сегодня мы с вами полетим в космос, на планету «Будь здоров!».
Билингвальный компонент: космос - ғарыш
- Кто из вас хочет стать космонавтом и полететь в космос? Но для этого надо быть здоровым, сильным, ловким, хорошо кушать. Вы готовы к этому? (Да)
Мы топаем ногами - топ, топ, топ, (ходьба на месте)
Мы хлопаем руками - хлоп, хлоп, хлоп, (хлопки в ладоши)
Качаем головой (наклоны головы вправо, влево)
Мы руки поднимаем, (руки вверх)
Мы руки опускаем (руки вниз)
Мы руки разведем (руки в стороны)
И побежим кругом (бег) 
Негізі бөлімі/Основная часть:
- Вы ловкие ребята. Сделали разминку и теперь готовы для полета в космос. Сели поудобней, закрыли глазки. До вылета осталось 5 секунд. Начинаем обратный отсчет 5, 4, 3, 2, 1… пуск!
- Мы прилетели с вами на планету «Будь здоров! »
Инопланетянин: - Здравствуйте, ребята! Меня зовут Здоровячок. Вы прилетели на планету «Будь здоров!». Вас ждет много препятствий, вы должны быть сильными, ловкими. И сейчас я это проверю.
1.Общеравивающие упражнения:
1. И. п.: Пролезь через туннель.
2. И. п.: Прыжки с кочки на кочку
3. И. п.: Пройдите по узенькой дорожке 
2. Основные виды движений:
1. Обучение совершенствованию ходьбы и бега с остановкой на сигнал.
2. Закреплять умение ходить на носочках, прыгать в длину с места.
Инопланетянин: – Молодцы! А сейчас поиграем.
П/и: «Если хочешь быть здоров»
Динамические упражнения: «Слушай, что нужно делать» (дети стоят на одной стороне зала, воспитатель на противоположной стороне, просит:
– подойдите ко мне,
– припрыгайте ко мне
– приползите ко мне,
– бегом ко мне.
Қорытынды бөлімі /Заключительная часть:
– Молодцы! Справились со всеми заданиями, а нам пора возвращаться на нашу планету. Давайте скажем Здоровячку до свидания! (Прощаются и садятся на стульчики)
– Внимание! Внимание! Маленькие космонавты возвращаются на Землю. Сели поудобней, закрыли глазки. До вылета осталось 5 секунд. Начинаем обратный отсчет 5, 4, 3, 2, 1… пуск!
– Наш друг Здоровячок передал вам маленькие сувениры – флажки со звездочки с планеты «Будь здоров! ». (раздает детям флажки)
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