ВОСПИТАНИЕ СОЦИАЛЬНО - КУЛЬТУРНОЙ ЛИЧНОСТИ РЕБЕНКА - ДОШКОЛЬНИКА С ОВЗ
 (г. Гуково, Ростовская область)

        Человеку, на протяжении всей своей жизни приходится бывать в различных ситуациях, встречаться с разными людьми. Чтобы всегда и везде выглядеть достойно и чувствовать себя уверенно. Необходимо с самого раннего детства усваивать нормы поведения в обществе, их соблюдение должно стать привычкой. Важно как можно раньше научить ребенка следить за своим внешним видом, свободно, без стеснения общаться с другими людьми. Особо тяжело усвоение данных норм в поведении и общении ребенку с ограниченными возможностями здоровья. 
Работа с данной категорией детей невероятно кропотливая и требует большого терпения. Такие дети отличаются от обычных детей недостатком речевого развития, частой утомляемостью, неусидчивостью, гиперактивностью, агрессивностью, плохой памятью. Существует несколько  вариантов нарушений, требующих индивидуального внимания в развитии, которые основываются на: психологической безопасности, помощи в приспособлении к окружающим условиям, совместной деятельности, мотивирование ребенка к учебному процессу. 
         Если у ребенка недостаточно сформирована способность к общению в детстве, то в дальнейшем у него могут возникнуть межличностные и внутриличностные конфликты, которые у взрослого человека разрешить очень сложно, а иногда и невозможно.
Поэтому, именно в дошкольном учреждении для детей с ОВЗ основополагающей задачей должно быть развитие социально-культурной личности. 
Дошкольный  возраст – первая крупная перемена в жизни ребёнка. Переход от общения с родными к расширенному кругу общения с другими людьми. Дети накапливают первый опыт культуры поведения, у них формируются первые навыки организационного и дисциплинированного поведения, навыки положительных взаимоотношений со сверстниками и взрослыми, навыки самостоятельности, умение занять себя интересной и полезной деятельностью, поддерживать порядок и чистоту окружающей обстановки [2]. 

      Именно в дошкольном возрасте закладываются основы аккуратности и опрятности, вежливости, точности, прививаются  хорошие манеры, умение  культурно вести себя в детском саду, дома,  на улице и в общественных местах.  

Отсутствие элементарных привычек у детей затрудняет работу над воспитанием у них более тонких и сложных проявлений культурного поведения: такту, деликатности, непринужденности, изящества манер и т.д.
Работа по формированию культурного поведения у ребёнка-дошкольника, а в последующем его социализации в обществе является одной из приоритетных направлений нашего детского сада, так как он предоставляет воспитательно-образовательные услуги для детей с ограниченными возможностями здоровья (психомоторные, психоречевые затруднения). Данная работа реализуется через организацию непосредственно-образовательной деятельности, нерегламентированную деятельность.

Коммуникативность – способность к общению, к установке связей, контактов, это талант искренности общения. У воспитанников нашего детского сада, детей с ОВЗ, как правило, по этому вопросу, масса проблем.
Поэтому особым элементом, мы считаем, должно выступать создание необходимых условий. В данном случае, нами созданы условия для:

 - сознательного, активного участия воспитанников в речевой деятельности;

- совершенствования умения понимать людей и общаться с ними;

-развития коммуникативных навыков в процессе жизнедеятельности;

- формирования культуры поведения и общения.

         Так как личный опыт общения ребенка с ОВЗ очень  беден,  то он зачастую  может быть  невежлив лишь в силу незнания того, когда, где и как надо  поступить. Как правило, дети усваивают правила хорошего  тона по  подражанию, наблюдая  за поведением родителей, взрослых, которые являются для  них авторитетом. 
Но, во многом, успех в воспитании культуры поведения зависит от  правильного выбора методов работы с детьми. Главными методами является приучение  дошкольников к выполнению правил культурного поведения и разъяснение  им соответствующих норм морали. 
Для этого необходима такая организация  жизни в дошкольном учреждении, чтобы  воспитанник  постоянно накапливали опыт правильных нравственных отношений. В своей работе мы проводим специальные упражнения для  планомерной  отработки  отдельных навыков культурного поведения. Для того  чтобы  повторение закрепляло то или иное  действие, привычку поведения, что характерно нашим детям, необходимо, чтобы оно подкреплялось положительными  эмоциями, приятными переживаниями. Повторение только тогда становится упражнением, когда  сам ребенок  активно стремится к получению определенного результата в своих действиях, сам хочет поступать  правильно. 
Объединяя детей вокруг дел, заставляющих их вместе радоваться, переживать, испытывать чувство удовлетворения, проявлять доброжелательность. В интересной, насыщенной событиями жизни общение детей приобретает особую сдержанность. С этой целью мы систематически и широко используем утренний групповой сбор, который всецело направлен на создание положительного эмоционального настроя на весь день.

 Групповой сбор в детском саду – это время формирования следующих ключевых компетентностей: социальной, коммуникативной, здоровьесберегающей. Данная форма работы позволяет интересно и эффективно развивать всех детей группы и в отдельности каждого ребенка.

Утренний круг – это ритуал нашей группы, который начинается с приветствия, плавно переходящего в игру (это пальчиковые игры, элементы психогимнастики, обмен новостями, яркими событиями, которые происходят в жизни детей, как в детском саду, так и за его пределами. Это позволяет наладить психо-эмоциональный климат в группе, в отдельности к каждому ребёнку, взрослому, зачастую помогает выстраивать планы на предстоящий день.

Обмен новостями дает каждому ребенку высказаться, рассказать о своих достижениях, домашних событиях, поделиться тем, что переполняет душу. Проговаривая и осмысливая свои чувства, получая ответную реакцию от взрослых и сверстников, дети учатся рефлексивности. Принцип рефлексивности проявляется еще и в том, что, обсуждая одну тему, создается единое смысловое поле. Так же на кругу есть превосходная возможность для закрепления правил группы и правил сотрудничества: «Сначала подумать, а потом сказать», «Когда один говорит, другие внимательно слушают». На кругу есть возможность коррекционной работы таких проблем ребенка, как страхи, тревоги, конфликтность, отсутствие самоуважения, неумение дружить, низкую самооценка, обиды. В этом помогают следующие лечебно-воспитательные методы: куклотерапия, сказкотерапия, музыкотерапия, аретопсихотерапия (воспитание на положительных примерах героев легенд, исторических личностей, национальных героев, смехотерапия).

Работая над данной задачей не один год нами была выявлена и апробирована наиболее эффективная форма работы с детьми – это проектно-исследовательская деятельность. Она позволяет формировать социальные, коммуникативные и нравственные качества ребёнка с ОВЗ в более интересной и насыщенной форме.
Для этого был организован и реализован долгосрочный проект «Будь вежлив!». 
Были поставлены цели и задачи, разработаны этапы работы над проектом. 
Проблемный вопрос:  Формирование культуры поведения у детей происходит под воздействием объективных условий жизни, обучения и воспитания, в процессе различной деятельности, усвоения общечеловеческой культуры и будет эффективно осуществляться, как целостный процесс педагогической, соответствующей нормам общечеловеческой морали, организации всей жизни ребенка с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.  

Актуальность проблемы: В современном обществе для успешного существования человека необходимо соблюдение правил поведения, принятых в определенных социальных кругах. 

Знакомство с основами этикета в дошкольном возрасте позволяет усвоить нормы поведения в обществе и превратить их в привычку.
Цель: Формирование навыков культурного поведения у детей и воспитание их нравственной личности; привлечение родителей к культурному воспитанию детей в семье.
Задачи:
1. Изучить с детьми понятия «этикет» и «культура поведения человека».
2. Формировать культурное уверенное поведение у детей в разнообразных жизненных ситуациях.
3. Развивать у детей навыки общения с окружающими их людьми.
4. Воспитывать у детей нравственные качества, необходимые в обществе.
5. Активное взаимодействие с родителями по вопросам нравственного воспитания в семье.
 6.Формировать навыки использования в речи вежливых слов и выражений.
Участники проекта: воспитатель группы, дети подготовительной  группы, родители (законные представители) детей.
Ожидаемый результат: 
-  Овладение детьми старшего  дошкольного возраста разными формами и способами культурного поведения, умение применять их в различных жизненных ситуациях.  Воспитание нравственных и эстетических качеств.
- Привить детям потребность выполнять правила этикета, поведения, культуры общения.
-  Опираясь на методическую литературу систематизировать и обобщить методический материал для педагогов и родителей по организации работы в формировании основ детского этикета с детьми дошкольного возраста.
 -  Снижение агрессивного поведения у детей, осознанное контролирование негативных эмоций во время различных ситуаций.
 -  Повышение заинтересованности у родителей в соблюдении этикета, в формировании коммуникативных навыков у детей.
       Специальная работа по  воспитанию культуры  поведения проходит в игровой форме. В работе с детьми используются коллективные игры-занятия, игры-упражнения, игры-инсценировки, игры-сказки, сюжетно-ролевые игры. При помощи игры решаются самые разные коррекционные задачи: одна и та же игра для одного ребёнка может быть средством преодоления страха, повышения самооценки; для другого – средством оказания тонизирующего эффекта, для третьего – развитие нравственных чувств, формирование привычек нравственного поведения и развития гуманных отношений со сверстниками в целом.
Использовались этические беседы, как коллективные, так и индивидуальные. Назначение индивидуальной беседы: опираясь на особенности и возможности отдельных детей, на специфику их поступков, «поговорить по душам», оказать воздействие на сознание, на поведение ребенка.
С помощью систематической педагогической работы дошкольники учатся справедливо оценивать поступки своих сверстников, а подчас и взрослых, учатся понимать, что можно, а что нельзя, что хорошо, а что плохо. Согласно разработанным этапам реализации проекта, с детьми были проведены беседы: «Будь всегда вежливым», «Что хорошо, что плохо и почему», «Ваши добрые поступки», «Чем можно порадовать маму», «Помоги бабушке» и т. д.
Все беседы прошли с последующим обсуждением на темы: «Вежливы ли мы?», «Волшебные слова», «Что такое чуткость?» и др. 
Интерес и живой отклик вызывали у ребят мероприятия «Золотая осень», «Здравствуй, Новый год!», «Масленица»,  «Весна – красна!» и др. В игровой деятельности, использовала стихотворения А. Барто «Любочка», «Сонечка», «В театре», «Почему занят  телефон», Вл. Лившица «Перчатки», «Неряха» и др. Эти произведения воспитанники использовали в сюжетно-ролевых играх, играх драматизации  и инсценировках. 

Чтение художественной литературы – одно из любимых увлечений детей, ведь в сказке П. П. Бажова «Серебряное копытце» перед ребятами предстал положительный герой Кокованя, который подаёт пример милосердия, взяв себе на воспитание сиротку Дарёнку, да в придачу к ней ещё и кошку Мурёнку. Затем перед ребятами стояла сложная задача, им нужно ответить на главный вопрос: Почему всем героям хотелось увидеть Серебряное копытце? Все герои верили в чудеса и хотели увидеть это чудо или потому, что герои были бедны и хотели разбогатеть?

 В результате работы была создана электронная картотека «Вежливые сказки», в которых герои – это наши знакомые зверушки, помогающие друг другу. Вежливые слова дети воспринимают как нечто формальное, необязательное. Поэтому, основная цель таких сказок – выработать у детей привычку постоянно использовать в своей речи вежливые слова «здравствуйте», «спасибо», «до свидания» и др.[3]. Лучшие помощники, в сложившейся ситуации, это герои любимых книжек, а так же примеры взрослых.
 В ходе непосредственно-образовательной деятельности  и игр часто включаю элементы мотивации, т. е. присутствие третьего лица. Например,  Карлсон,  который случайно заглянул, чтобы поиграть с детьми, медвежонок, зайчонок, который сбежал от волка, или создаем и вместе решаем проблемные ситуации такие, как «Собачка потерялась», «Почему зайчик плачет», «Колобок, которого надо спасти от лисы»,  и т. д. В таких игровых ситуациях отрабатывается и закрепляется навык вежливого социального взаимодействия.

Положительно-нравственные отношения к людям и сверстникам помогают воспитывать сюжетно-ролевые игры, где ведущую роль выполняют сами дети. Например, игра «Дом», «Приходите к нам на чай», «Кукла Катя заболела» и т. д. В ходе игры воспитываются гуманные чувства, забота о кукле, как о носителе человеческих качеств, учат детей быть вежливыми.
     Большое значение в воспитании личности ребенка  имеет личный пример родителей. Дети наблюдают за взрослыми, их поведением, взаимоотношениями, манерами. В нашем современном обществе, большинство детей растут в семьях, где не принято  быть вежливыми, взрослые не уважают друг друга, а в доме не соблюдается чистота и порядок, то у таких детей  значительно труднее  воспитать привычки и навыки культурного поведения. И на данном этапе играет большую роль формирование нравственных компетенций у родителей воспитанников, которые и будут главными носителями эталона культурного поведения. Для этого нами была разработана система работы по формированию у родителей (законных представителей) социально-культурных основ личности через реализацию разных форм взаимодействия (тренинги, консультации, мастер-классы, совместные социальные акции и мероприятия и т.д.).
     Заключительным этапом работы над проектом стал показ инсценированной сказки «Теремок на новый лад», где в ролях сказочных героев были воспитанника и их родители. Инсценированная сказка вызвала восторг много положительных эмоций не только у детей, но и у взрослых.  
Благополучие дошкольника, его положение в группе сверстников, душевный и социальный комфорт в значительной степени зависят от того, насколько воспитатель  педагогически грамотно подойдет к вопросу воспитания социально-культурной личности ребенка-дошкольника с ОВЗ.
Для успешного развития социально-культурной личности ребенка, а особенно ребенка с ограниченными возможностями здоровья данный процесс должен происходить с помощью всех названных выше социально-педагогических механизмов.
Изучив теоретические аспекты социально-культурной личности ребёнка-дошкольника с ОВЗ и реализовав на практике проект «Будь вежлив!», мы сделали вывод о том, что ребенок с ограниченными возможностями здоровья гораздо больше нуждается в общении и внимании со стороны окружающих, чем здоровый человек. Успешная социализация детей с ОВЗ зависит не только от создания специальных условий в обучении и воспитании, но и от того, насколько тесно происходит взаимодействие всех участников такого процесса, в который включен ребенок. Таким образом, для эффективного развития социально-культурной личности детей с ограниченными возможностями здоровья необходимо тесное сотрудничество семьи и педагогического коллектива, включение детей в социально-значимые процессы на всех этапах его обучения и воспитания.
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