Сценарий спортивно-новогоднего развлечения 
для детей старшей группы «Новогодние старты»
Цель: Доставить детям радость от совместной спортивной деятельности.
Задачи: Развивать силу, ловкость, координацию движений. Воспитывать настойчивость, творческую активность. Формировать осознанное отношение к своему здоровью.
[bookmark: _GoBack]Оборудование и инвентарь: ориентиры -4 шт., ведёрки -2 шт., снежки (по количеству детей, метелки-2 шт., обручи-2 шт., пазл из Снеговика (2 шт., канат для ограничения для «Игры в снежки»
Ход:
Под весёлую новогоднюю музыку дети входят в зал, присаживаются на скамейки напротив друг друга.
Ведущий: Эй, ребята – дошколята!
Мерзнут руки, мерзнет нос?
Постарался же сегодня
Старый дедушка …Мороз!
Ведущий: Ребята, подскажите, какой праздник был совсем недавно?
Дети: Новый год!
Ведущий: Правильно, Новый год! Сейчас я буду задавать вопросы, а вы отвечать быстро, не задумываясь ответить "да" или "нет".
- Дед Мороз - старик веселый?
- Да.
- Любит шутки и приколы?
- Да.
- Знает песни и загадки?
- Да.
- Съест все ваши шоколадки?
- Нет.
- Он зажжет ребятам елку?
- Да.
- Спрячет нитки и иголки?
- Нет.
- Он душою не стареет?
- Да.
- Нас на улице согреет?
- Нет.
- Расцвела под снегом роза?
- Нет.
- Новый год уже пришёл?
- Да.
- У Снегурочки есть лыжи?
- Нет.
- Дед Мороз несет подарки?
- Да.
- В Новый год все маски ярки?
- Да.
Ведущий: Молодцы, справились! А сейчас не ленись, на разминку становись!
Музыкально-ритмическая разминка «Веселая зарядка»
Ведущий: Хорошо мы с вами размялись, теперь можно и посоревноваться. 
1. Эстафета «Снежная». Дети с ведёрком снежков по очереди добегают до обруча, выкладывают один снежок, возвращаются к команде, бежит следующий, пока ведёрко не останется пустым.
2. Эстафета «Самый быстрый». Суть эстафеты заключается в сборе снежков обратно в ведёрко.
3. Эстафета «Расчисти дорожку от снега». Дети по очереди метелкой заталкивают снежок в обруч, бегут обратно, передают метлу следующему участнику команды. Чья команда быстрее расчистит дорожки от снежков.
4. Эстафета «Веселый бег в мешках». Участникам команд необходимо допрыгать в мешке до ориентира и вернуться обратно. Все участники выполняют задание по очереди. Чья команда быстрее справиться с заданием. Ведущий: А сейчас я предлагаю немного отдохнуть и отгадать новогодние загадки:
1.У нее есть две косички,
Белые как снег реснички,
Платье нежно-голубое,
Лицо словно ледяное,
В гости к нам она придет,
Потому, что Новый год!
Снегурочка
2.Не ходи во двор без шапки,
Надевай пальто и тапки,
В теплый шарфик прячь свой нос,
Ведь на улице.
Мороз
3.Они в воздухе кружатся,
На ладони к нам ложатся,
Невесомы, как пушинки,
А зовут их все.
Снежинки
4.Кто приходит в гости к нам
Зимнею порою,
В шубе, теплых сапогах,
С белой бородою?
Он подарки нам принес,
Добрый.
Дедушка Мороз
5.Кружит вьюга за окном,
Мы спешим скорее в дом.
Заморозила сама
Нас красавица.
Зима
6.С пахучей тонкой кожурой,
Они украсят в доме стол,
Как настроения витамины.
Узнает каждый. Мандарины

7. Он прячется под елкой,
И сразу не найдешь,
Но в день определенный
Его так долго ждешь.
Он так бывает ярок,
Зовется он.
Подарок
Ведущий: Молодцы, ребята, все загадки отгадали.
Звучит музыка, в зал входит Лиса.
Лиса: Здравствуйте, ребятишки, девчонки и мальчишки! Шла я мимо, да услышала шум и гам. Дай, думаю загляну на веселье, может будет мне тут угощенье.
Ведущая: Здравствуй, Лисичка! Гостям мы всегда рады, если гости добрые. 
Лиса: Я сегодня так добра, вовсе даже не хитра. Новый год прошел в лесу, так обрадовал меня-Лису! Дед какой-то приходил, всем подарки подарил.
Ведущая: Так это ж Дедушка Мороз. Самый добрый в мире волшебник. Правда, ребята. На новый год он и нашим ребятам подарки приготовил. Наши дети его очень любят и ждут. А ты Лиса, как хитрить и обманывать, да младших обижать, ты знаешь, а вот ума догадаться, что это за дедушка подарки всем дарит на Новый год – у тебя не хватило. Ребята, а давайте мы с Лисой поиграем, да песенку для нее споем. Может она тогда запомнит, что Новый год- самый волшебный праздник. Исполняется хоровод, проводится игра.
Лиса: Как же весело у вас. 
Ведущая: Так ты оставайся с нами, мы тебе покажем какие у нас дети ловкие, быстрые и смелые.
Лиса: С удовольствием!
Ведущая: Наши «Новогодние эстафеты» продолжаем
  5.Эстафета «Собери Снеговика». Участники команд получают по детали от Снеговика и по очереди, добегая до ориентира, начинаю его собирать. Чья команда быстрее справиться с заданием, правильно собрав все части Снеговика.
Ведущий: Вот и настал торжественный момент выявления победителя. Объявляю последний конкурс «Игра в снежки». Дети обоих команд становятся друг перед другом, между ними проводится черта, за которую заходить нельзя. Обоим командам даются снежки. Под музыку дети перебрасывают снежки на чужую сторону до тех пор, пока звучит музыка. Музыка останавливается- дети тоже. Побеждает та команда, на стороне которой меньше всего снежков.
Ведущий: Молодцы, ребята! Сегодня мы с вами хорошо повеселились. Каждый получил удовольствие и хорошее настроение.
Дети под новогоднюю музыку выходят из спортивного зала.

