                                Психогимнастика для детей 5-6 лет
Это специальные занятия (этюды,упражнения,игры),направленные на развитие и коррекцию различных сторон психики ребёнка и коррекцию различных сторон психики ребёнка ( как её познавательной,так и эмоционально-личностной сферы)

                                     Великаны

Развивать умение контролировать психические и физические зажимы.Помогает убрать скованность перед выходом на сцену,придаёт уверенность в своих силах.
01. Ноги на шир.плеч,руки в стороны.
02.  Представляем,что с 2ух сторон сдвигаются стены
03. В-ль считает до 10.С каждым счётом  стены давят всё сильнее
04. Сдерживаем их,что есть сил.
05. Стены почти зажали нас,но на счёт 10 мы превращаемся в великанов.
06. Начинается обратный отсчёт и мы постепенно раздвигаем их обратно
07. [bookmark: _GoBack] Стряхиваем напряжение с рук и ног.Во время упр.важно,чтобы дети не смеялись,а вжились в роль.В дальнейшем его можно усложнить,добавив надвигающийся потолок и поднимающийся пол.
