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Конспект физкультурного досуга  к празднику Независимости Республики Казахстан  
«Вечер народных подвижных игр»
Цель:
1. Оздоровлять детский организм, побуждать к активному участию в условиях эмоционального общения со сверстниками.
2. Развивать выносливость, силу, активность, умение согласовывать свой действия с действиями партнеров.
Задачи:
1. Доставлять детям радость.
2. Обобщать знания детей о народном быте, обычаях, традициях.
3. Развивать стремление к победе, уважение друг к другу.
Ход досуга
Звучит казахская музыка. Дети становятся в шеренгу.
Ведущий: Ребята, вы знаете, что на нашей планете живут взрослые и дети различных национальностей. Все они имеют свои национальный язык, традиции, песни и конечно же свои веселые игры.
Но прежде ответьте мне на вопрос:
1. В какой республике мы живем?
2. Как называется столица нашей родины?
3. Какие национальности вы знаете?
4. В каком городе вы живете?
Ведущий:
Кто ответит, почему же
Так красиво всё вокруг
И куда мы не посмотрим
Слева друг и справа друг.
Расскажите-ка о том,
Что общим домом мы зовём?
Стихотворения детей
1-й ребенок
Аялап ару Ананы
сірген еркін баланы,
Бесгім болып тербеткен
Отаным – азастаным!
2-й ребенок
Как повезло тебе и мне!
Мы родились в такой стране
Куда ни глянь – кругом друзья
Казахстан – здесь Родина моя!
Ведущий:
Моя Родина – Отан,
Край, любимый Казахстан
Горы, степи и поля –
Это всё моя земля
Цвети же, наша Родина,
Любимая страна!
На всей земле огромной
Такая ты – одна!
И я предлагаю вам отправиться в путешествие, и мы с вами должны подготовиться к дальнему путешествию и сделать несколько упражнении.
ОРУ с камчой. (звучит казахская музыка)
Вот теперь, мы с вами готовы отправиться в дальнее путешествие.
И сейчас, мы садимся на лошадки и отправляемся в ближайший аул.
(дети скачут на лошадках, делая круг по залу). 
Детей приветствует девочка одетая в национальный казахский костюм.
Вот мы и приехали в первый аул и называется он : «Балапан».
Дети давайте рассмотрим одежду девочки и вспомним как на казахском языке все это называется (дети рассматривают)
Словарь: койлек, Такия, камзол, кызбола. .
Девочка предлагает детям сыграть в подвижную игру: «Казахская национальная игра - Кыз куу»  (Догони девушку)
Согласно древнему обычаю, бытующему еще в сакских племенах, прежде чем юноша женится на девушке, он должен был доказать свое мастерство наездника, умение держаться в седле. Обычай требовал, чтобы джигит, претендующий на руку и сердце девушки, догнал свою невесту на резвом скакуне. Для этого на народных собраниях или на праздниках затевалась игра "Кыз куу". Для этого девушка и юноша верхом на лошадях выходили на поле. По сигналу хозяина торжества девушка стегнув коня вырывалась вперед, а парень верхом на своем скакуне пытался догнать ее и поцеловать. Если ему это не удавалось, то уже ему приходилось скорее скакать от девушки, так как в таком случае девушка догнав его начинала что есть силы стегать его камчой. Все это превращалось в веселое и увлекательное зрелище для всех собравшихся».
После игры дети благодарят девочку
Ведущий:
От южного Урала до Алтая
Где расцветает в яблонях страна
Лежит она от солнца золотая
Мой Казахстан – республика моя!
Предлагает детям отправляются дальше в путешествие на автобусе (дети садятся на стульчики). Исполняется песня Э. Шаинского «Улыбка».
Дети приезжают во второй аул, который называется «Бота» - детей встречает мальчик одетый в национальный костюме, возле накрытого достархана.
Алар – Косе предлагает рассмотреть одежду мальчика и накрытый достархан.
Словарь: Ул бала, касык, кесе, пшак и т. д.
Мальчик предлагает сыграть казахская национальная игра - Кокпар
В казахской национальной игре "Кокпар" принимали участие жигиты аулов, соседствующих по пастбищу. К состязанию готовились заранее, так как это было состязание и на силу, и на ловкость, и на выносливость, и на умение держаться в седле. В день соревнований все участники и зрители собирались на поле. На расстоянии 50-60 шагов от соревнующихся бросалась туша козла и начиналась борьба за кокпар, которая могла продолжаться с обеда до вечера. Борьба велась верхом на лошадях. Тот аул, у которого в итоге борьбы окажется кокпар - тот и победил. Затем джигиты с гордостью ездили по наиболее уважаемым дворам аула с "боевым трофеем" кокпаром и жители поздравляли их и дарили подарки.
История казахской национальной игры "Кокпар" имеет далекие корни, когда казахи вели кочевой образ жизни. «Кокпар-кокбори» в переводе на русский означает "серый волк".
Волки были самыми злейшими врагами для кочевников, так как они могли наносить большой ущерб скоту. Соответственно убить волка было большой удачей и радостью. Голову хищника преподносили главе рода, а тушу на растерзание собравшимся. Соответственно нередко возникала борьба между джигитами, кому же нести голову. Так подобная борьба превратилась со временем в игру. Волка иногда стали заменять тушей обезглавленного козла.
Существуют два варианта Кокпар. В первом варианте в борьбе принимают участие джигиты с двух разных аулов, и борьба за тушу ведется между аулами. Такой вариант борьбы называется дада-тартыс. А во втором варианте борьба за тушу может вестись жигитами одного аула между собой. В таком случае победителем будет один джигит, и борьба в таком случае называется жалпы-тартыс. Кокпар пользуется большой популярностью и в наши дни.
Дети благодарят мальчика и отправляются в столицу нашей Родины - Нурсултан, на самолете. Ведь там проводятся главные соревнования : Жарыс» посвященные празднику. Дети расставив руки в стороны изображают «самолет». И приземляются в столице.
Звучит праздничная музыка, на сцене лежат мячи, гири, скакалки, стоят кубы. Детей встречает взрослый, одетый в спортивный костюм.
Ведущий:
Казахстан наш дружный дом
Большой семьёй мы здесь живём.
Мы рады приветствовать вас  столице нашей Родины, где мы проводим соревнования и каждый из вас может принять в них участие.
Ведущий: Тогда батыры выходите свою силу покажите.
1. ИТЕРІСПЕК – вытолкни из круга
2. ТТЫНА – кто перетянет
3. ЖАЯУ ТАРТЫС – кто сильнее
Ведущий:
Наши дети подрастая,
Силу, ловкость развивают,
А как только подрастут
В армию служить пойдут.
Ведущий подводит итоги соревнования. Дети с ведущим  отправляются обратно в детский сад на поезде.
Встают в колонну по одному, согнув руки в локтях, под веселую песенку : «Голубой вагон». Э. Шаинского, отправляются обратно в детский сад.
Ведущий: 
Клянёмся в мире жить всегда
Ведь Родина у нас одна!
Наш Казахстан – огромный дом
Большой семьёй мы здесь живём!
Вручают детям памятные подарки. (звучит торжественная музыка).
