Han HOMOY DOGCHEY YCToKOHTh A
v bl FANMOHH3ALIH IMOLUORANBHOTO COCTOAMMS

MaJjieHbKHH pe0eHOK 4YacTO 3MOUMOHAJIBLHO pearvpyer Ha Ppa3jiuyHble COOBITHA.
HNHorma 310 MoxkeT ObITH I'HeB, 00HUIa, CTPAX, IPKO BbIPpa)keHHass paaocTh ... He
Bceraa pe0eHKY YIaeTcsi CaMOCTOSITEJIbHO W JIeTKO YCHOKOUTHCA B JaHHBIX
CUTyalMAX, MOITOMY He0o0X0aMMa NMOMOIUbL B3pocjioro. Yem ke momoub yany? s
HAyaJla Heo0XOAUMO CaMOMY B3pPOCJIOMY ObITH B CIHOKOWHOM COCTOSIHUM, 3aTeM
BBICJIYIIATh pe0eHKa, MOMO4Yb €My NOHATbh, YTO NMPHUBEJI0 K IOSIBJICHUIO JAHHBIX
smouuii. Ilocie 23TOr0 MOXKHO TMPENJIOKUTH PpPe0eHKY NpHeMbl CHHUKEHHS
NCHMX03MOUMOHAJIBHOIO  HANPSKEHUsl, TapMOHU3AaUMH  ICHUX0IMOLMOHAJBLHOIO
cocTostHMA (11 OONBIIMHCTBA W3 TPECTABICHHBIX NMPUEMOB HE TpeOyeTcs Haludus
CHEIUANTBHOIO MaTepuaia, MPOBOJAUTHCS MOTYT B JIF0O0O0 MOMEHT):

° Ilonumo 600vl, nouzpams c
6000Il, yMbIMbCA.

° Meonenno nocuumamao 0o 10.

° Hanucamv unu napucoeams,
umo  uysecmeyem  peOeHOK, €20
amoyuu.

° Ckazamb éemecme: «A cnokoen,

A MOCY CImum CnpasumsbcCs)) .

o 3anamuca unmepecywueil
0essmebHOCHbI0 (nonemps,
nopucosambo, nouumams u
nocmompems  J00umble  KHUZU,
nouzpams,  NOMAHUEGAMb  UTU
ROC/IyWams J1l0OUMYIO MY3bIKY ).

° Hcnonvzoeamo
HempaouyuoHHbvle meopuecKkue
MEXHUKU, 6 m.4Y. C HPUMEHEHUEM
npUpPoOOHO20 Mamepuaina.

° Iloiimu 6 muxoe mecmo,
YeOuHUumbsCA.

«¥Yronok yenunenus». I'pynna «I'pudox»




o Coenamp HecKoNbKO u3uyecKux ynpaxcHeHuil.
o Ilpumenums uzpvi-penaxcayuu, Hanpumep:

v’ uepvl-perakcayuu ¢ npuwenkamu — (MOHOTOHHBIE  JBHJKCHHS — PYK
3aTOPMaKUBAIOT OTPUIATEIbHbBIE YMOIUN).

Hepa «/luca». PuTMUYHOE OTKpBIBAHUE U

e . 3aKphIBAHME  NPUIIENKM [0  XOXY
.y - IIPOrOBapUBAHMS TEKCTA:
i o« XwuTtpas IIyTOBKa,
'Y phIKas TOJNOBKA.
2

Potuk oTtkpriBaer,
3aMYMKOB IYTAET.

v’ uepa-penaxcayus  «Jlackoevie nadowkuy. JleTM CHUAAT 1O Kpyry Ipyr 3a
apyrom. ['magsaT najgomkaMy BHEpEIU CHISALIETO peOeHKa IO ToJIOBE, CIIMHE,
pyKaMm, clierKa pUKacascs.

L Hpoeecmu ncuxomboluieunoie ynpajCHenus c uepedoeauuem
HanNpAs>ICeHuA, pacc.aa@zeum: Mmouliiy meJd.

Hanpumep, «l'opa ¢ nieu». BeinonHseTcs cTosi, MOKHO Ha X0Ay. MakCcuMaibHO
PE3KO NOJHSATH IJIEYH, IHUPOKO PA3BECTU UX HA3a[ U OIYCTHUTb.

o Opzanuzosamsv uzpvl C 6bIPANHCCHUEM, «BbINIECKUBAHUEM) HEZAMUGHDBIX
amoyuil (TomaHue HOramH, «MemIodyeKk I 3JbIX pydek», «CTom, Kylaky,
«BoumeOHast 1y109Ka).

o Ilpumenums OvixamenvHble YRPAIHCHEHUA:

v’ «Bonueonvle 36ykuy JIpixaTeabHas TMMHACTHKA, B T.9. C IIPOIIEBAHUEM 3BYKOB
Ha BBIIOXE («y», «X», «9», T.1.).

v «/Ivixanue ¢ 3 smanan (Il Menbnuk) Jlpixanue: cuenaiTe BIOX 4Yepe3 HOC,
3a/Iep)KUTE JbIXaHHUE, ClIEeJIaiTe BBIJOX Y€pe3 HOC — BCE HA PABHBIA CYET
(Hanpumep, BAOX Ha MSATh CYETOB, 3aJ€PIKKA JIBIXaHUS HA MATh CYETOB U BBIJIOX
Ha TATH cueToB). [lojokeHHME pyK: COEJUHUTE KOHYHMKHU TMajbIeB, YTOOBI
YPaBHOBECHUTH MPABOE U JIEBOE MOJYIIAPHSI.

v’ «lInau Jeavpunay. J|Ba KOPOTKHX BIOXA M OJUH MPOIAOJDKMTEIBHBIN BBIIOX.
Takol mnay «pacTBopseT» 00uAdy.

Abackanona F0.A.,
neparor-ncuxojor MBJIOY «lerckmii caag «Ckaska» r. beiokypuxa




	 Попить воды, поиграть с водой, умыться.
	 Пойти  в тихое место, уединиться.
	«Уголок уединения». Группа «Грибок»
	 Сделать несколько физических упражнений.
	 Применить игры-релаксации, например:
	 игры-релаксации с прищепками (монотонные движения рук затормаживают отрицательные эмоции).
	 Игра «Лиса». Ритмичное открывание и закрывание прищепки по ходу проговаривания текста:
	Хитрая плутовка,
	рыжая головка.
	Ротик открывает,
	зайчиков пугает.
	 игра-релаксация «Ласковые ладошки». Дети сидят по кругу друг за другом. Гладят ладошками впереди сидящего ребенка по голове, спине, рукам, слегка прикасаясь.
	 «Волшебные звуки» Дыхательная гимнастика, в т.ч. с пропеванием звуков на выдохе («у», «х», «ч», т.д.).

