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Цель: формирование и развитие интерес к спорту, истории создания олимпийских игр.
Задачи:
· Формировать представления об Олимпийских играх как мирном соревновании с целью физического и социально-нравственного совершенствования людей.

· Развивать интерес к занятиям физической культурой и спортом, стремление к укреплению и сохранению своего собственного   здоровья посредством занятий физической культурой.

· Воспитывать целеустремленность, организованность, инициативность, трудолюбие.
 
Материал и оборудование: картинка с изображением талисманов олимпийских зимних игр, фотографии «Зимние виды спорта», волчок, спортивное оборудование для проведения эстафет: кубики, обручи, мячи.

Предварительная работа: беседы о спорте, рассматривание иллюстраций с изображением зимних видов спорта, оформление стенгазеты «Быстрее, выше, сильнее».
Ход
Состязание, ребятки,
Мы начнем сейчас с зарядки!
Для чего нужна зарядка?
Это вовсе не загадка-
Чтобы силу развивать
И весь день не уставать!
Если кто- то от зарядки
Убегает без оглядки,-
Он не станет нипочем
Настоящим силачом!
Наверное, все уже догадались, что тема нашей игры – спорт. И если в нашем стихотворении речь идёт о зарядке, я предлагаю всем вместе выполнить её.
1. Мы зарядкой заниматься,
Начинаем по утрам.
Пусть болезни нас боятся,
Пусть они не ходят к нам. (маршируют на месте, поднимая руки вверх)
Припев:
1-2 шире шаг
Делай с нами так
1-2 не зевай
С нами повторяй
2. Широко раскинул ветви
Возле дома старый клен
Выгнул спину кот соседский
Физкультуру любит он. (руки подняты вверх, качаешься, наклоны вниз, руками достаем пол)
Припев:
3.        Птичка крылья расправляет
           Просыпались на заре.
           Мишка лапы разминает
           У берлоги на траве.
 (машем руками как крыльями, шагаем, делая руками резкие рывки вперед
[bookmark: _GoBack]Вы все знаете, что есть зимняя олимпиада. Перед этим проводится церемония приёма Олимпийского огня в разных городах разных стран.
Церемония – это торжественный обряд по установленным правилам. История этого обряда идёт из глубокой древности, когда в Древней Греции на горе Олимп проводились спортивные игры. Спортсмены разных стран соревновались в быстроте, ловкости, меткости. Во время проведения Олимпийских игр прекращались все войны. Символом этих игр стал священный огонь, зажженный от солнца, и этот огонь горел всё время, пока шли игры. А какие спортивные игры вы знаете?
Вопросы к игре:

1. Родина Олимпийских игр? (Греция)
2. Кем были учреждены Олимпийские игры? (Гераклом)
3. В честь какого бога устраивались олимпийские игры в древности? (Зевс)
4. Назовите символ Олимпийских игр? (Олимпийские кольца)
5. Как звучит девиз Олимпийских игр? (Быстрее. Выше. Сильнее)
6. Поднятие флага, какой страны обязательно на Олимпийских играх? (Греция)
7. Что символизируют 5 колец? (5 частей света)
8. Сколько раз проводились Олимпийские игры в нашей стране? (2 раза)
9. Талисман Олимпиады в 1980г. в нашей стране (Олимпийский Мишка)
10. Сколько дней длилась Олимпиада в древности? (5 дней)
11. Сколько дней длятся Современные Олимпийские игры? (16 – 18 дней)
12. В какой стране проводились Олимпийские игры наибольшее количество раз? (США 8 раз)
13. Какие гимны звучат во время открытия и закрытия Олимпиады? (Греция – родоначальница игр, гимн страны – хозяйки, гимн Олимпийских игр)
14. В чем отличие церемонии награждения в современности от награждения в древности? ( В древности победителю вручался венок из оливковых ветвей, а в современности медали, на специальном подиуме с поднятием государственных флагов и исполнении национального гимна в честь победителя).
15. Нарисуйте флаг Олимпийских игр? (Белое полотнище с Олимпийскими кольцами)
16. Что означает голубое полотнище с изображением белого голубя, держащего в клюкве Оливковую ветвь? (флаг мира)
17. Где хранится Олимпийский флаг до начала следующих игр? (Флаг передается представителю страны будущих Олимпийских игр)
