Пальчиковая игра с шариком Су-Джок

Ёжик-ёжик,                                                     
Четверо ножек,                                               
В гости - в гости 
К нам пришел. 
(Катаем шарик по ладошке ребенка.)

Здравствуй, большой пальчик.                     
Здравствуй, указательный пальчик.             
Здравствуй, средний пальчик.                      
Здравствуй, безымянный пальчик.
Здравствуй, мизинчик.
(Прокатываем шарик от основания ладони ребенка до кончика каждого пальчика.)

[bookmark: _GoBack]Почешем ёжику спинку.                                
(Проводим шариком по ладошке и пальчикам.)

Сделаем укольчик: чик-чик-чик-чик-чик.                                                                       
На подушечке каждого пальчика делаем скручивающее движение                       
шариком.                                                                                                                                                

Мама-ежиха 	 
Кашку варила,                                                 
Маленьких ежат кормила.  
Указательным пальцем делаем круговые движения на ладошке                                                                  ребенка.
Этому дала,                                                      
Этому дала, 	
Этому дала,	
Этому дала,	
Этому дала.
Всем дала.	 
Надеваем и снимаем  пружинку на каждый пальчик  сначала одной руки потом – другой руки,                                                                      

Всех ежат накормила.
Сжимаем пальцы в кулак и ритмично потряхиваем.

Этот пальчик  - ёжик-деда.                                      
Этот пальчик – ёжик-баба.	
Этот пальчик – ёжик-папа.	
Этот пальчик – ёжик-мама.	
Этот пальчик – я.
Вот и вся моя семья.
Надеваем и снимаем пружинку на каждый пальчик сначала одной руки, потом – другой руки.
