Дети встают в круг. Воспитатель рассказывает сказку. Дети по желанию могут произносить текст вместе с ним и повторяют за взрослым движения.
Жили – были дед (идем, чуть наклонившись вперед и держась за спину) и баба (идем семенящим шагом, держа руки перед грудью полочкой).
И была у них курочка Ряба ( идем, хлопая себя по бокам, произнося: «Ко-ко-ко»). Снесла курочка яичко, не простое – а золотое (вытягиваем руки вперёд и, разведя их в стороны, показываем круг (вдох через нос, выдох через рот).
Дед бил, бил (стучим кулачками) – не разбил.
Баба била, била (стучим кулачками друг об друга) – не разбила.
Мышка бежала (бежим на носочках),
хвостиком махнула (показываем рукой, как мышка махнула хвостиком),- яичко упало и разбилось (взмах обеими руками сверху вниз, хлопок в ладоши).
Плачет дед, плачет бабка (имитируем плач, громкие всхлипывания с шумным вдохом через нос, выдох произвольный).
А курочка кудахчет (хлопаем себя руками по бёдрам, произносим: «Ко-ко-ко!»):
«Не плачь, дед! Не плачь, баба! ( Гладим себя по голове).
Я снесу вам другое яичко – не золотое, а простое.
( Дети хлопают в ладоши и подпрыгивают)
Сказка «Заюшкина избушка»
Дети свободно ходят по залу – «гуляют по лесу». По звуковому сигналу все строят круг. Воспитатель начинает рассказывать сказку. Дети по желанию произносят текст вместе с воспитателем и повторяют за ним движения.
Жили-были лиса ( изображаем, как ходит лиса: на носочках, оглядываясь на свой хвост, кокетничая) и заяц ( кисти рук – «лапки», прыгаем).
У зайца была избушка лубяная (показываем руками бревнышки: правое предплечье – над левым, левое предплечье – над правым, затем поднимаем руки над головой, изображая треугольную крышу),
А у лисы - ледяная ( резко и быстро поднимаем руки вверх- «скользко!»- и изображаем треугольную крышу).
Пришла весна (показываем круглое солнышко над головой, мягко разводим руки в стороны), у лисы избушка-то растаяла (показываем кистями рук, как капают капли, приседаем, разводя руки в стороны).
А у зайца стоит по-прежнему ( изображаем лубяную избушку- бревнышки и крышу).
Попросилась лиса к зайцу погреться (стучим кулачком о ладошку) да его и выгнала (топаем ногами).
Идет зайка по лесу, плачет. ( Идем, держа голову двумя руками, покачиваясь слева направо).
Бегут навстречу собаки (бежим по залу, шумно втягивая носом воздух, «Гав, гав, гав!», останавливаемся).
- О чем , зайчик, плачешь?
-Как мне не плакать? ( Изображаем кистями рук ушки зайчика, вытираем слезы). Была у меня избушка лубяная (изображаем бревнышки и крышу), а у лисы – ледяная (изображаем избушку лисы). Пришла весна (изображаем приход весны), у лисы избушка-то растаяла (показываем, как тает избушка). Попросилась она ко мне погреться (стучим кулачком о ладошку), да меня из избушки и выгнала (Изображаем, как зайчик плачет).
- Гав-гав-гав! ( Подпрыгиваем перескоком). Не плачь, зайчик! Пойдем! Мы ее выгоним! (Бежим по кругу, как собаки,- широкими шагами. Останавливаемся, стучим кулачком о ладошку).
- Поди, лиса, вон!
А лиса из домика (оправляем хвост, кокетничаем):
- Как выскочу (резко меняем настроение движения, подпрыгиваем), как выпрыгну (подпрыгиваем)- полетят клочки по закоулочкам (изображаем, будто что-то рвем на мелкие части).
Испугались собаки и убежали (свободный бег по залу).
Идет зайчик по лесу, плачет (бредем по кругу с опущенной головой, грустно шевелим ладошками-ушами над головой).
Навстречу ему медведь (идем, переваливаясь с ноги на ногу, руки подняты вверх, чуть присогнуты в локтях).
- О чем, зайчик, плачешь?
- Как мне не плакать? ( Изображаем кистями рук ушки зайчика, вытираем слёзы). Была у меня избушка лубяная (изображаем бревнышки и крышу), а у лисы – ледяная (изображаем избушку лисы). Пришла весна (изображаем приход весны), у лисы избушка-то растаяла (показываем, как тает избушка). Попросилась она ко мне погреться (стучим кулачком о ладошку), да меня из избушки и выгнала (Изображаем, как зайчик плачет).
- Не плачь, зайчик! Пойдем! Я её выгоню! (Стоим, как медведь, переминаясь с ноги на ногу, ноги шире плеч).
- Собаки гнали - не выгнали. И ты не выгонишь! (грустно шевелим ладошками-ушками).
- А я выгоню! (Принимаем медвежью позу, покачиваемся. Энергично втягиваем воздух через нос, раздувая ноздри; на выдохе продолжительно рычим, раздвинув напряженные пальцы- «когти»).
- Пойди, лиса, вон!
А лиса из домика (оправляем хвост, кокетничаем):
- Как выскочу (резко меняем настроение движения, подпрыгиваем), как выпрыгну (подпрыгиваем)- полетят клочки по закоулочкам (изображаем, будто что-то рвем на мелкие части).
Испугался медведь и убежал (свободный бег по залу).
Идет зайчик по лесу, плачет ( бредем по кругу с опущенной головой. грустно шевелим ладошками-ушами над головой).
Навстречу ему петух (идем, высоко поднимая колени, хлопая руками по бокам).
- О чем, зайчик, плачешь?
- Как мне не плакать? ( Изображаем кистями рук ушки зайчика и вытираем слезы). Была у меня избушка лубяная (изображаем бревнышки и крышу), а у лисы – ледяная (изображаем избушку лисы). Пришла весна (изображаем приход весны), у лисы избушка-то растаяла (показываем, как тает избушка). Попросилась она ко мне погреться (стучим кулачком о ладошку), да меня из избушки и выгнала (Изображаем, как зайчик плачет).
- Не плачь, зайчик! Пойдем! Я её выгоню!
-Собаки гнали - не выгнали, медведь гнал- не выгнал. И ты не выгонишь! (Грустно шевелим ладошками-ушами).
- А я выгоню! ( Идем по кругу, высоко поднимая колени, хлопая руками по бокам, вытягивая шею. Громко кричим ( вдох через нос, выдох через рот): «Ку-ка-ре-ку!»).
- Несу косу на плечи, хочу лису посечи! Поди, лиса, вон!
Лиса услыхала (оправляет хвост, кокетничаем, оглядываемся по сторонам) и говорит:
-Уже собираюсь!
А петух опять ( хлопая руками по бокам, вытягивая шею. Громко кричим
( вдох через нос, выдох через рот): «Ку-ка-ре-ку!»):
-Несу косу на плечи, хочу лису посечи! Поди, лиса, вон!
А лиса из избушки (оправляем хвост, кокетничаем, оглядываемся по сторонам, втягиваем голову в плечи):
- Шубу надеваю!
А петух опять (хлопая крыльями по бокам, вытягивая шею. Громко кричим
 ( вдох через нос, выдох через рот): «Ку-ка-ре-ку!»):
- Несу косу на плечи, хочу лису посечи! Поди, лиса, вон!
Лиса испугалась (втягиваем голову в плечи, оглядываемся по сторонам, подпрыгиваем перескоком) и выскочила из избушки.
А заяц и петух зашли в избушку и стали там жить-поживать, горя не знать, добра наживать. ( прыгаем по кругу «по-заячьи», затем идем «по-петушиному», чередуя движения несколько раз. Затем останавливаемся и хлопаем в ладоши).
Сказка «Колобок»
Дети свободно ходят по залу – «гуляют по лесу». По звуковому сигналу все строят круг. Воспитатель начинает рассказывать сказку. Дети по желанию произносят текст вместе с воспитателем и повторяют за ним движения.
 
Жили-были дед (идем чуть наклонившись вперед и держась за спину) и баба (идем семенящим шагом, держа руки перед грудью полочкой).
Как-то раз говорит дед бабе:
-Испеки мне, баба, колобок (показываем ладонями маленький шарик).
-Из чего же я испеку? Муки у меня нету! (сокрушенно разводит руками).
-А ты по сусекам поскреби (трем кулачком по ладони), по амбарам помети
( чуть наклоняемся вперед, руки свободно свисают вниз, раскачиваем ими из стороны в сторону). Авось муки-то и наберется!
Баба по сусекам поскребла (трем кулачком по ладони), по амбарам помела (чуть наклоняемся вперед, руки свободно свисают вниз, раскачиваем ими из стороны в сторону), набрала муки горстки две (складываем ладони лодочкой), замесила тесто (с силой давим кулачком одной руки в ладонь другой, затем меняем положения рук), испекла Колобок (показываем округлыми кистями рук, как лепят шар) и положила на окошко студиться.
А Колобок полежал-полежал, да и в лес побежал. Катится по лесу (пальцы собраны в несильные кулачки, неспешно крутим предплечьями вокруг друг друга), а навстречу ему Заяц (глубокий вдох через нос, выдыхаем через рот, без напряжения голоса произносим «А-а-а», изображая как вкусно пахнет Колобок).
Колобок, Колобок, я тебя съем (подпрыгиваем перескоком и хватаем руками воздух).
Не ешь меня, Заяц. Я тебе песенку спою (Пальцы собраны в несильные кулачки, крутим предплечьями вокруг друг друга в ритм приговорки).
Я - веселый Колобок,
У меня румяный бок.
Я на маслице мешен,
На сметане пряжен,
На окошке сушен.
Я от дедушки ушел,
Я от бабушки ушел.
А от тебя, Заяц, и подавно уйду. ( Убыстряем вращательные движения предплечьями).
И покатился, только Заяц его и видел.
Катится Колобок по лесу (пальцы собраны в несильные кулачки, неспешно крутим предплечьями вокруг друг друга), навстречу ему волк (бежим «рысью» по кругу, захватывая воздух передними руками-лапами; глубокий вдох через нос, выдыхаем через рот, без напряжения голоса произносим «А-а-а», изображая, как вкусно пахнет Колобок).
-Колобок, Колобок, я тебя съем (хватаем руками воздух).
-Не ешь меня, Волк. Я тебе песенку спою (пальцы собраны в несильные кулачки, крутим предплечьями вокруг друг друга в ритм приговорки).
Я - веселый Колобок,
У меня румяный бок.
Я на маслице мешен,
На сметане пряжен,
На окошке сушен.
Я от дедушки ушел,
Я от бабушки ушел.
И от Зайца ушел,
А от тебя и подавно уйду (убыстряем вращательные движения предплечьями).
И покатился, только Волк его и видел.
Катится Колобок по лесу (пальцы собраны в несильные кулачки, неспешно крутим предплечьями вокруг друг друга), навстречу ему Медведь (идем, переваливаясь с ноги на ногу, руки подняты вверх, чуть присогнуты в локтях; глубокий вдох через нос, выдыхаем через рот, без напряжения голоса произносим «А-а-а», изображая как вкусно пахнет Колобок).
-Колобок, Колобок, я тебя съем (хватаем руками воздух).
-Не ешь меня, Медведь. Я тебе песенку спою.(Пальцы собраны в несильные кулачки, крутим предплечьями вокруг друг друга в ритм приговорки)
Я - веселый Колобок,
У меня румяный бок.
Я на маслице мешен,
На сметане пряжен,
На окошке сушен.
Я от дедушки ушел,
И от бабушки ушел.
Я от Зайца ушел
И от Волка ушел.
От тебя, Медведь, и подавно уйду (убыстряем вращательные движения предплечьями).
И покатился, только Медведь его и видел.
Катится Колобок по лесу ( пальцы собраны в несильные кулачки, неспешно крутим предплечьями вокруг друг друга), навстречу ему - Лиса ( идем мелким шагом на носочках, оглядываясь на свой хвост, кокетничая; глубокий вдох через нос, выдыхаем через рот, без напряжения в голосе произносим «А-а-а», изображая, как вкусно пахнет Колобок, но тут же зажимаем себе рот руками и прикладываем палец к губам: Колобок не должен что-то заподозрить).
- Здравствуй, Колобок! Ты откуда? ( Пальцы собраны в несильные кулачки, крутим предплечьями вокруг друг друга в ритм приговорки).
Я - веселый Колобок,
У меня румяный бок.
Я на маслице мешен,
На сметане пряжен,
На окошке сушен.
Я от дедушки ушел,
И от бабушки ушел.
Я от Зайца ушел
И от Волка ушел.
От Медведя ушел.
От тебя, Лиса, и подавно уйду. ( Убыстряем вращательные движения предплечьями, но затем движения замедляются).
- Ах, какая хорошая песенка! ( Всплескивает руками). Только я что-то глуховата стала ( сначала прикладываем руку к одному уху, теребим мочку, потом - к другому и теребим мочку). Сядь ко мне на носок и спой ещё разок
( указываем указательным пальцем на нос, пальцы собраны в несильные кулачки, крутим предплечьями вокруг друг друга в ритм приговорки)
Я - веселый Колобок,
У меня румяный бок.
Я на маслице мешен,
На сметане пряжен,
На окошке сушен.
Я от дедушки ушел,
И от бабушки ушел.
Я от Зайца ушел
И от Волка ушел.
От Медведя ушел.
От тебя, Лиса, и подавно уйду.( Убыстряем вращательные движения предплечьями. но затем движения замедляются).
- Очень хорошая песенка. Хочу её еще раз послушать. Сядь ко мне на язычок и спой ещё разок ( высовываем язычок далеко вперед, шевелим им в разные стороны, пальцы собраны в несильные кулачки, крутим предплечьями вокруг друг друга в ритм приговорки).
Я - веселый Колобок,
У меня румяный бок.
Я на маслице мешен,
На сметане пряжен,
На окошке сушен.
Я от дедушки ушел,
И от бабушки ушел.
Я от Зайца ушел
И от Волка ушел.
От Медведя ушел.
От тебя, Лиса…
Тут Лиса Колобка и съела: «Ам!» (Резко захлопываем рот и щелкаем зубами, снова высовываем язык и облизываемся)
 
 
Сказка «Теремок»
Воспитатель предлагает детям отправиться гулять в лес:
-Пойдемте цепочкой, друг за другом, чтоб не заблудиться.
Какая узенькая тропинка! (Идем на носочках, руки в стороны).
Кое-где камни валяются.(Идем, высоко поднимая ноги, переступая через «камни»). А здесь тропинка плохо высохла после дождя. Чтобы не намочить ноги, идем на пяточках, руки на поясе. Шли мы, шли, к полю пришли. Глядь…
Стоит в поле теремок. (Руки поднимаем вверх, изображаем крышу над головой).
Он не низок (приседаем), не высок (встаем).
Бежит мимо мышка-норушка (легкий бег друг за другом по кругу, руки перед грудью, как маленькие лапки), увидала теремок и стучится (стучим кулачком о ладошку):
-Кто-кто в теремочке живет? Кто-кто в невысоком живет?
Никто не отвечает (разводим руками). Вошла мышка в теремок и стала там жить (делаем перескакивающие движения и приседаем).
Бежит мимо зайчик-побегайчик (прыгаем по кругу).
-Кто-кто в теремочке живет? Кто-кто в невысоком живет? (стучим кулачком о ладошку).
- Я, мышка-норушка. А ты кто такой? ( Руки-лапки перед грудью, легонько шевелим ими).
-А я – зайчик-побегайчик ( шевелим ладошками-ушками над головой). Пусти меня к себе жить.
Вошел зайчик в теремок и стал там жить.
Бежит мимо лисонька рыженька (оглаживаем свой воображаемый хвост). Пустите меня к себе жить.
Вошла лисонька в теремок и стала там жить.
Бежит по лесу волчок-серый бочок (бег с замахом ногами назад, руки чуть впереди, загребают воздух).
-Кто-кто в теремочке живет? Кто-кто в невысоком живет? ( Стучим кулачком о ладошку).
-Я, мышка-норушка (руки-лапки перед грудью, легонько шевелим ими).
-Я, зайчик-побегайчик (шевелим ладошками-ушками над головой).
-А я лисонька рыженька (оглаживаем свой воображаемый хвост).
-А ты кто такой?
-Я – волчок-серый бочок ( несильно лязгаем зубами).Пустите меня к себе жить.
Вошел волчок в теремок и стал там жить.
Идет мимо медведь косолапый (идем, переваливаясь с ноги на ногу, руки поднять вверх, чуть присогнуты в локтях).
-Кто-кто в теремочке живет? Кто-кто в невысоком живет? (стучим кулачком о ладошку)
-Я, мышка-норушка (руки-лапки перед грудью, легонько шевелим ими).
-Я, зайчик-побегайчик (шевелим ладошками-ушками над головой)
-А я лисонька рыженька (оглаживаем свой воображаемый хвост)
-Я - волчок-серый бочок (несильно лязгаем зубами).
-А ты кто такой?
-А я – медведь косолапый. Пустите меня в теремок. Хочу с вами жить.
-Да ты и в дверь не пролезешь!
Полез медведь в теремок-заскрипел потолок (беремся руками, качаемся из стороны в сторону). Заскрипел потолок - обвалился теремок. ( Дети падают на пол).
Выскочили из него мышка-норушка, зайчик-побегайчик, лисонька рыженька, волчок-серый бочок (изображаем по очереди всех зверей) и разбежались в разные стороны (Дети произвольно бегают по залу до звукового сигнала, означающего конец «представления»).
 

