Самостоятельная работа по теме «Охрана здоровья» 8 класс.

1. Выбери бытовые травмы.

А) Порезы;
Б) Насморк;
В) Ушибы;
Г) Кашель.

2. Какую травму можно получить при падении? Выбери правильные ответы.

А) Ожог;
Б) Перелом;
В) Растяжение;
Г) Обморожение.

3. Какие бывают ожоги? Выбери правильные ответы

А) Термические;
Б) Химические;
В) Бытовые;
Г) Электрические.

4. Сколько бывает степеней ожога?

А) 3 степени;
Б) 5 степеней;
В) 4 степени;
Г) 2 степени.



5. При какой степени ожога кожа просто краснеет?

А) При 2 степени;
Б) При 4 степени;
В) При 3 степени;
Г) При 1 степени.

6. Первая помощь при ожоге. Выбери правильные ответы.

А) Охлаждение;
Б) Нагревание;
В) Смазывание кремом;
Г) Дать обезболивающие препараты.


7. Расстройство жизнедеятельности организма, возникшее вследствие попадания в организм яда или токсина. Что это?

А) Обморожение;
Б) Отравление;
В) Тепловой удар;
Г) Бытовая травма.

8. Первая помощь при пищевом отравлении. Выбери один ответ.

А) Измерить температуру;
Б) Промыть желудок водой;
В) Выпить обезболивающее;
Г) Выпить газированную воду.

9. Поражение кожи и мягких тканей организма низкими температурами. Что это?

А) Отравление;
Б) Солнечный удар;
В) Ожог;
Г) Обморожение.

10.  При какой степени обморожения появляются волдыри с прозрачной жидкостью? Выбери один ответ.

А) При 4 степени;
Б) При 1 степени;
В) При 2 степени;
Г) При 3 степени.

11.  Первая помощь при обморожении. Выбери правильные ответы.

А) Медленное согревание;
Б) Растирание шерстяными вещами;
В) Теплое питье;
Г) Обливание горячей водой;
Д) Вызов скорой помощи.


12.  Болезненное состояние в результате длительного воздействия высокой температуры внешней среды. Что это?

А) Солнечный удар;
Б) Отравление;
В) Тепловой удар;
Г) Обморожение.

13.  Признаки теплового и солнечного удара. Выбери правильные ответы.

А) Тошнота;
Б) Головокружение;
В) Боль в животе;
Г) Слабость.

14.  Первая помощь при тепловом и солнечном ударе. Выбери правильные ответы.

А)  Перенести в тень;
Б) Укрыть теплым одеялом;
В) Приложить холод к голове;
Г) Напоить горячим чаем;
Д) Напоить холодной водой.

15.  Напиши, что может быть в домашней аптечке (не меньше 5 слов).
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