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Уважаемые родители! 
Лето в самом разгаре, и многие из нас с удовольствием проводят время со своими малышами на песчаных пляжах Приморья.
 Однако не стоит забывать, что в морской воде кроме безобидных рыбок обитают и коварные медузы. 
Чтобы ваш отдых прошел без неприятностей, рекомендуем соблюдать следующие правила:  
- Купайтесь в безопасных местах, где нет медуз, избегайте морской травы.
-  Если все же не удалось избежать контакта с ядовитыми щупальцами, важно действовать быстро и правильно: 
- Не паникуйте! Сохраняйте спокойствие 
-  Удалите щупальца с кожи с помощью салфетки или ватного диска 
- Промойте рану морской водой 
– При необходимости примите антигистаминный препарат от зуда и отеков 
- Если боль или дискомфорт не проходят, обратитесь за медицинской помощью 
-  Не растирайте место укуса. Это может усугубить ситуацию - - Не наносите спирт или аммиак на место укуса 
- Помните, что соблюдение этих рекомендаций поможет вам насладиться отдыхом на море безопасно и без неприятных происшествий. 
Пусть лето будет наполнено только позитивными эмоциями!

