Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

средняя общеобразовательная школа  г. Зерноград

Сценарий  физкультурно-спортивного мероприятия:

«Стиль жизни- здоровье! 2024»
под девизом: « Я здоровье сберегу!

Сам себе я помогу»
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Составитель:

Учитель физической культуры  

Романенко Л.Б.
Учитель физической культуры  

Тимошенко Ж. А.
г. Зерноград

 2024г.

Цели: Развитие социальной активности  обучающихся. 
Задачи: 
1. Привлечение внимания обучающихся -  к социально значимым проблемам общества.
2. Пропаганда культурного и безопасного образа жизни.

3. Просвещение детей по вопросам ведения здорового и безопасного образа жизни.

Участники: ученики 2-х классов. Победители и призеры школьного этапа конкурса. 
Ход мероприятия:
	Ведущий 1

Мы рождены, чтоб жить на свете долго:

Грустить и петь, смеяться и любить.

Но, чтобы стали все мечты возможны, 

Должны мы все здоровье сохранить.

Спроси себя: готов ли ты к учебе-

Активно двигаться и в меру есть и пить?

Отбросить сигарету? Растоптать наркотик?

И только так здоровье сохранить

Взгляни вокруг: прекрасная Природа

Нас призывает с нею в мире жить 

Дай руку друг! Давай с тобой поможем 

Планете всей Здоровье сохранить.
 ( Д. Тухманов)
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Ведущий 2

Сегодня мы проводим  спортивно- массовое мероприятие и подводим итоги школьного этапа Всероссийского конкурса  «Стиль жизни здоровье! 2024».

Здоровье – это данный с рождения бесценный дар, который преподносит человечеству природа. Без хорошего, крепкого здоровья невозможно сделать нашу жизнь интересной и счастливой.

Многие люди, растрачивают этот дар -  в пустую, порой забывая, что потерять здоровье очень легко, а вот вернуть его очень трудно, а иногда и невозможно.
Чтец 1:

Всегда полезно спортом заниматься,
Беречь здоровье, правильно питаться.
Ходить в бассейн не просто покупаться,
А закаляться и оздоровляться.
Чтец 2:

С утра пробежку делать непременно, 
С гантелями в руках одновременно.
Ведь это помогает несомненно
Быть крепким, сильным, мега современным.
Чтец 3:

На брусьях вечерами отжиматься –
Стальные мышцы накачать стараться,
Чтоб, если вам придется раздеваться,
Пытливых взглядов перестать стесняться.
Чтец 4:

Не нужно тело нагружать мгновенно,
Старайтесь упражняться переменно
И сила наберется постепенно –
Фигура станет просто офигенной. 
Чтец 5:

Не валяюсь я в постели,
Не жую конфет "Коровка" -
Я беру свои гантели,
Начинаю тренировку!
Чтец 6:

У здоровья есть враги,
С ними дружбы не води!
Среди них тихоня лень,
С ней борись ты каждый день.
Чтец 7:

Быть здоровым — это модно!
Дружно, весело, задорно!
Становитесь на зарядку.
Организму — подзарядка!
Проводится награждение в номинации социальный видеоролик по пропаганде здорового и безопасного образа жизни, направленный на профилактику зависимого поведения обучающихся».
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Просмотр видеороликов
1 ведущий:

Спорт – великое богатство человека, здоровье, сила, красота.

Равнодушных  к нему,  нет.

Одни тренируются и выступают сами.

Другие «болеют», третьи ценят спорт за мужество, красоту, соперничество.

2 ведущий 

Спорт дает нам бодрость настроение.

Спорт открывает много полезного и интересного.

Спорт делает нас сильными, ловкими статными.

Спорт зовет людей, померятся силами. Преодолеть себя.
 1 ведущий
Спорт учит честно выигрывать, спорт учит с достоинством проигрывать. 

 И так, спорт учит всему – учит жизни. ( Э. Хемингуэль) 
2 ведущий: Ода спорту  
Отточенная пластика движений.
Мгновенная реакция броска.
О спорт! Ты воспитатель поколений.
Большого друга верная рука.
Чтоб бегать, плавать, двигаться умело,
Противника, играя, побеждать,
Пускайте тело без сомненья в дело!
Нет больше чести, чем себя создать!
Спорт дарит нам энергию здоровья,
Упорство, силу духа, красоту.
Спорт учит нас на мир смотреть с любовью,
В реальность воплощать свою мечту.
	1 чтец:

В нашей жизни всё мгновенно.
Всё проходит и пройдёт.
Спортом надо непременно
Заниматься круглый год.
2 чтец:

Прыгать, бегать, отжиматься,
Груз тяжелый поднимать,
По утрам тренироваться,
Стометровку пробегать.
3 чтец:

Убегая от инфаркта,
Не щади себя, мой друг!
Бодрый мир веселых стартов – 
Вестник будущих побед!
4 чтец:

Не тушуйся. Не стесняйся.
Обходись без докторов.
Своим телом занимайся.
Будь здоров! Всегда здоров!

	[image: image4.jpg]





Награждение  в номинации плакат.
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	Клятва спортсменов: (2 ведущий)
Клянемся!
Любить физкультуру, успехов добиться.

Клянемся! 
Сильными, ловкими, смелыми быть.
Клянемся!

Честно к победе стремиться.

Клянемся!

Девиз олимпийский помнить и чтить
Клянемся! Клянемся! Клянемся!



1 вед - Спорт дает нам бодрость настроение.

2 вед - Спорт открывает много полезного и интересного.

1 вед - Спорт делает нас сильными, ловкими статными.

2 вед - Спорт зовет людей, померятся силами. Преодолеть себя.
	1 вед 

Здоровые дети – в здоровой семье!

Здоровые семьи -  в здоровой стране!

2 вед
Здоровые страны – планета здорова.

Здоровье -  какое прекрасное слово!

Вместе

Так пусть на здоровой планете, 

Растут здоровые дети.
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CoxpaHsisgs ONTHMU3M,
Cnatp cnokoiiHo, NOJHOLEHHO,
M Ha BO31yxe rylsaTh,
M 6e3 1enn HerpemMeHHo

Pacnopsnok coomronars!

3/10pOBEIE IETH — B 310pOBOIT CeMbe.
310pOBbIE CEMBH — B 3/10pOBO}i CTpaHe.
310pOBbIE CTPaHBI — ILIAHETA 3710POBA.
3noposre! Kakoe npekpacHoe ¢iioBo!

Tak mycTr Ha 310pOBOI MTaHETE
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1 вед. Участники приглашаются в спортивный зал для проведения флешмоба
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