Зима и лето в нашей северной стране
	При движении с севера на юг климат России становится теплее; с запада на восток — суше, а температурный режим — сильно различается по сезонам. На Дальнем Востоке годовая сумма осадков на Сихотэ-Алине, Сахалине и Камчатке доходит до 1000-1200 мм. В юго-восточной части Камчатки количество осадков достигает 2500 мм. Увеличение осадков здесь обусловлено влиянием Тихого океана и горным рельефом. 

	 Климат в европейской части России тоже разный. На северном побережье дождливое прохладное лето (+8) и снежные холодные ветреные зимы (-25 °С). На севе​ро-западе, в прибалтийских районах, летом прохладно (до +15 °С) и тоже дождливо, но зимы гораздо теплее (около -5 °С), часто с моросящими дождями вместо снега. 

	Больше всего осадков (около 800 мм) в европейской России получают северо-западные склоны Валдайской возвышенности и западные возвышенности Урала. На европейском юге дожди выпадают в виде сильных ливней весной и летом. Зимой в европейской части везде устанавливается снежный покров. На севере он держится до 8 месяцев, на юго-западе и юге — примерно 1,5 месяца. 

	Самое жаркое и сухое место в европейской России — это Прикаспийская низмен​ность. Среднегодовое количество осадков здесь всего 120 мм, а летние темпера​туры поднимаются до +40 °С. 

	Жарче всего в Нижнем Поволжье. Здесь средние температуры июля возле солёных озёр Эльтон и Баскунчак + 45 градусов. Сюда проникают жаркие и сухие ветры из Центральной Азии.

	Озеро Эльтон — солёное озеро, которое раскинулось среди ровной степной местности на площади 152 кв. км. Оно имеет правильную овальную форму, размеры примерно 18×14 км, заполнено маслянистой жидкостью розоватого цвета, горько-соленой на вкус. Это рапа — перенасыщенный раствор поваренной соли с большим содержанием магния, брома и других макро- и микроэлементов. Минерализация рапы в Эльтоне 400 г/л. 

	Озеро Эльтон еще в XVIII веке использовалось для разработки соли. Чумаки (возчики соли) обычно нагружали на воз, запряженный волами, 50-65 пудов (800-1000 кг!) соли и отправлялись в свой нелегкий путь, на котором их подстерегали голод, тяжелый физический труд, отсутствие воды, набеги татар, чума. Ученые предполагают, что из-за чумы возчики и получили свое название — они часто являлись переносчиками этого инфекционного заболевания. Соль, которую везли чумаки, была красивого розового цвета. Даже из космоса озеро Эльтон выглядит розоватым. Объяснение этому простое: огромное количество микроорганизмов в озере. Только они выживают в этом солёном растворе, где гибнет всё живое. Соледобыча на Эльтоне началась в 1747 году, а закончилась в 80-х годах XX века. 

	Самая высокая среднегодовая температура (+14 градусов) и самая тёплая зима (+5 градусов) бывает в Сочи, городе, расположенном на берегу Чёрного моря. Летом сюда приходит освежающий бриз с моря, поэтому не бывает очень высоких температур. 

	С 7 по 23 февраля 2014 года в Сочи проходила XXII зимняя Олимпиада. После завершения Олимпийских игр по традиции были проведены Паралимпийские игры. 

	Главной чертой климата азиатской части России является континентальность. Сибирские зимы очень холодные и сухие. За Ура​лом, даже на юге, — температуры не поднимаются выше —22 °С, а к востоку и северо-востоку падают до —50 °С. Самые холодные зимы — на северо-востоке Сибири. 

	Верхоянск и Оймякон — якутские города, которые называют полюсами холода Северного полушария. Здесь зафиксированы самые низкие отметки температур:

 —70°С. Эти территории — межгорные котловины, на которых господствует сибирский антициклон. Потому температура такая низкая. Соревноваться с данными городами может только Антарктида, где стрелка термометра может опускаться до —89 °С. 

	Когда в Якутии устанавливается очень холодная погода, то можно услышать так называемый «шёпот звёзд» — это тихий шорох или даже звон, который раздаётся при каждом выдохе человека или животного. Дело в том, что выдыхаемый воздух на морозе тут же кристаллизуется и превращается в иней.

	Самое холодное лето в России на арктических островах Новая Земля и Северная Земля, а также на вершинах Кавказских гор — горе Эльбрус и Дыхтау. Летом здесь бывает всего 0 °С.

	За полярным кругом располагается большая часть территории Сибири. Зимой здесь бывает полярная ночь: солнце не восходит над горизонтом. При движении к побережью Северного Ледовитого океана продолжительность полярной ночи увеличивается от одних суток до почти 4 месяцев. 

	В крупных городах всегда на 2-3 градуса теплее, чем в пригороде. Это так называемый «парниковый эффект», который проявляется в Санкт-Петербурге, Москве, Нижнем Новгороде, Екатеринбурге и Самаре. Его причина — промышленные выбросы предприятий, отопление домов, огромное количество транспорта. В городе даже снег тает быстрее, а обнажившиеся крыши и асфальт поглощают больше солнечной энергии. Над городами выпадает и больше осадков, потому что прогретый воздух с крыш поднимается вверх, способствуя образованию облачности.

	Рекорды погоды 

1.Самое холодное лето на островах Северная Земля — средняя температура -1,2 °С 

2.Самая низкая температура была отмечена в Оймяконе в январе 1916 года (-82 °C).

3. Самая высокая температура +46°C зафиксирована в городе Астрахань.

4. Самая холодная зима в Якутии (средняя температура -50 °С).

5.Самая тёплая зима в Сочи (средняя температура —  6,1 °С)

6.Самое тёплое лето на Прикаспийской низменности (+25,4 °С).

7. Больше всего осадков за год получает горный хребет Ачишхо недалеко от Сочи — около 3240 мм.
8. Место с самой большой влажностью воздуха зарегистрировано на острове Ушакова (архипелаг Северная Земля), где относительная среднегодовая влажность воздуха составляет 91%.

	Температура и осадки зависят от взаимодействия различных климатообразующих процессов: поступления солнечной радиации, смены воздушных масс морского и континентального происхождения, распределения областей повышенного и пониженного давления, их задержке на той или иной территории.


