Консультация для родителей:
[bookmark: _GoBack]«Мой ребенок манипулирует мной!» 
Чем на самом деле являются детские манипуляции?

В жизни каждого родителя рано или поздно встает вопрос: «Почему мой ребенок ведет себя так, будто манипулирует мной?» Эта тема вызывает много эмоций, и зачастую родители испытывают недоумение, раздражение или даже тревогу по поводу поведения своего малыша. 
▎Понимание манипуляции
Манипуляция представляет собой метод влияния на поведение и чувства окружающих с целью достижения желаемого. Взрослые, как правило, используют манипуляции осознанно, в то время как дети порой действуют неосознанно. Их попытки манипулировать чаще всего направлены на выражение чувств, потребностей и желаний.
▎Почему дети прибегают к манипуляциям?
1. Для привлечения внимания: Дети иногда используют манипуляции в поисках внимания от родителей, особенно если они чувствуют игнорирование.
2. Страх утраты: Чувство угрозы потери любви или внимания родителей может постигать детей к манипулятивному поведению.
3. Непонимание границ: Маленькие дети часто не понимают концепций личных границ и действуют импульсивно.
4. Эмоциональные проявления: У них могут возникнуть трудности с выражением эмоций, и манипуляция становится способом показать свои чувства.
5. Подражание: Дети учатся, наблюдая за взрослыми и копируя их поведение.
▎Как реагировать на манипуляции?
1. Сохраняйте спокойствие.
2. Выясняйте потребности ребенка.
3. Устанавливайте четкие границы.
4. Обучайте коммуникации.
5. Хвалите положительное поведение.
6. Будьте последовательны в действиях.
▎Заключение
Манипуляции у детей — естественная часть их развития, сигнализируя о потребности в поддержке и понимании. Осознание причин этого поведения поможет родителям глубже понять своих детей и укрепить доверительные взаимоотношения.
