Практическое занятие №1 
по теме "Влияние инфляции на финансовые возможности человека"

направлено на понимание механизмов инфляции и выработку навыков защиты личных финансов. 
План практического занятия №1

Тема: Влияние инфляции на финансовые возможности человека
Цель: Сформировать понимание влияния инфляции на личные финансы и научить применять методы защиты от ее негативных последствий.
Задачи:
· Определить ключевые понятия: инфляция, покупательная способность, реальный и номинальный доход, сбережения.
· Научиться рассчитывать изменение покупательной способности денег с учетом инфляции.
· Рассмотреть основные способы защиты сбережений и доходов от обесценивания.
· Развить навыки принятия обоснованных финансовых решений в условиях инфляции.
Форма проведения: Решение практических задач и анализ конкретных ситуаций.
Необходимые материалы: Калькуляторы, таблицы данных по инфляции (примерные или реальные), раздаточный материал с заданиями.
Примерные задания для практической части
Задание 1. Расчет покупательной способности
Ситуация:
Номинальная заработная плата Ивана в начале года составляла 50 000 рублей. К концу года она выросла до 55 000 рублей. Годовой уровень инфляции в стране составил 12%.
Задача:
Определите, как изменилась реальная покупательная способность заработной платы Ивана (увеличилась, уменьшилась или осталась прежней).
Решение:
1. Рассчитать темп роста номинальной зарплаты: (55000 / 50000) * 100% = 110%.
2. Сравнить темп роста зарплаты с уровнем инфляции. Зарплата выросла на 10%, а цены - на 12%.
3. Сделать вывод: реальная покупательная способность заработной платы Ивана уменьшилась, так как рост цен опередил рост его доходов.
Задание 2. Влияние инфляции на сбережения
Ситуация:
Мария положила 100 000 рублей на банковский вклад под 8% годовых. Уровень инфляции в этот год составил 10%.
Задача:
Рассчитайте реальную стоимость сбережений Марии через год с учетом инфляции.
Решение:
1. Рассчитать сумму на вкладе через год: 100 000 * 1.08 = 108 000 рублей.
2. Рассчитать, какой должна была быть сумма, чтобы сохранить покупательную способность: 100 000 * 1.10 = 110 000 рублей.
3. Сделать вывод: реальная стоимость сбережений Марии через год составит 108 000 рублей в номинальном выражении, но ее реальная покупательная способность снизилась (этих денег хватит на меньшее количество товаров и услуг, чем в начале года).
Дополнительное задание (для более продвинутых): Рассчитать реальную ставку доходности (формула Фишера, приблизительно): Реальная ставка ≈ Номинальная ставка - Уровень инфляции = 8% - 10% = -2%.
Задание 3. Анализ способов защиты от инфляции
Ситуация:
Гражданин N обеспокоен обесцениванием своих сбережений из-за высокой инфляции. Он рассматривает следующие варианты:
1. Хранить все деньги "под матрасом" наличными.
2. Открыть банковский вклад с процентной ставкой, превышающей текущий уровень инфляции.
3. Инвестировать в покупку недвижимости.
4. Приобрести иностранную валюту.
5. Вложить средства в акции крупных компаний
Задача:
Оцените риски и потенциальную эффективность каждого из предложенных вариантов с точки зрения защиты от инфляции. 
Обсуждение:
· Наличные "под матрасом": Самый неэффективный способ, деньги полностью подвержены обесцениванию.
· Банковский вклад (ставка > инфляции): Хороший способ сохранить реальную стоимость денег при условии, что ставка перекрывает инфляцию. Низкий риск.
· Недвижимость: Традиционный способ защиты от инфляции, но требует больших вложений и имеет низкую ликвидность.
· Иностранная валюта: Эффективно при девальвации национальной валюты, но несет валютные риски.
· Акции: Потенциально высокий доход, который может обогнать инфляцию, но несет инвестиционные риски (стоимость может как расти, так и падать).
Вывод занятия
Инфляция постоянно "съедает" покупательную способность денег. Для защиты своих финансовых возможностей человеку необходимо активно управлять личными финансами: отслеживать реальные доходы, выбирать инструменты сбережения и инвестирования, которые могут обеспечить доходность выше уровня инфляции.

