
Дисграфия и дислексия. Как помочь ребёнку?

С началом обучения в школе у всё большего количества детей обнаруживаются проблемы, связанные с освоением чтения и письма: дислексия и дисграфия. Формирование навыков чтения и письма — сложный процесс, который зависит от множества факторов. Основные из них включают развитие речевого слуха, зрительной памяти, общей интеллектуальной активности и специализации мозга на разных типах информации. Для успешного овладения письменностью важно понять, какие нервные структуры и функции участвуют в этом процессе, и как их нарушения могут проявляться.
Обладание письменностью требует интеграции различных сенсорных и мозговых систем. Например, чтобы ребёнок научился читать, важно развитие его фонематического слуха — способности различать и воспринимать звуки, из которых состоит речь. Без этого трудно понять, что такое буквы и как они связаны со звуками. Также необходима зрительная активность — распознавание букв, запоминание их форм и последовательностей, что требует хорошо развитого зрительно-двигательного внимания и умения концентрироваться на символах. Однако одна лишь зрительная грамотность или общий уровень образования недостаточны для формирования навыков письма. Для этого важны специальные зрительные навыки, связанные с фиксацией и запоминанием форм букв, умение различать похожие символы.
Мозг человека работает сегментированными функциями. В области речи основное место занимает левое полушарие, где расположены центры, отвечающие за смысловое и фонематическое восприятие. Но правое полушарие отвечает за работу со зрительными образами, предметными символами, рисунками и визуальными образцами.
Если у ребёнка наблюдаются нарушения в правом полушарии (например, нарушение восприятия изображений или зеркальные отражения букв), то у него могут развиваться хорошие навыки рисования — ведь для этого задействуются те же области мозга. Это важное наблюдение, особенно при работе с детьми, которые проявляют отличную технику рисования, но при этом испытывают трудности с освоением грамотности.
Зеркальное написание букв является распространённой проблемой у левшей. Это связано с тем, что у левшей угол зрения и способ восприятия символов поначалу отличается от правшей, и могут сохраняться трудности с автоматизацией правильного ориентира букв. Также подобные ошибки могут возникать при слабой развитости определённых структур мозга, в том числе при наследственной предрасположенности. Важно помнить, что такие особенности требуют индивидуального подхода и терпения.
Следует обратить внимание, что нарушения чтения и письма зачастую имеют генетическую природу. Дети, у которых в роду есть история дислексии или дисграфии, могут иметь предрасположенность к этим проблемам. Обычно первые признаки проявляются во 2–3 классе, когда требования к чтению и письму существенно возрастают, и ребёнку становится трудно держать темп обучения. Кроме генетики, важными факторами являются физиологические особенности — например, недоразвитость некоторых участков мозга, отсутствие необходимых связей между левым и правым полушарием, а также психологические причины, такие как трудности в отношениях с мамой, стресс или внутренние переживания. Эти причины также негативно влияют на способность ребёнка овладевать учебной деятельностью.
[bookmark: _GoBack]Что же делать при наличии проблем с чтением и письмом? Главное — не впадать в отчаяние. Развитие навыков чтения и письма — это процесс, который требует систематических занятий и настойчивости, а также профессиональной поддержки. Важно регулярно проводить упражнения, направленные на развитие речевого слуха, зрительного восприятия, моторики, внимания и памяти.
Если у ребёнка диагностирована дисграфия или дислексия, необходимо обратиться к специалистам: логопедам, нейропсихологам, психиатрам или неврологам. В таких случаях важно выбрать индивидуальный план коррекции, включающий:
· Упражнения по развитию слухового восприятия и внимания;
· Тренировку зрения (увеличение скорости и точности фиксации);
· Занятия по развитию зрительно-моторной координации;
· Использование специальных учебных материалов, направленных на автоматизацию правильного написания и чтения.
Чтобы помочь ребёнку с дисграфией или дислексией, рекомендуется проводить ежедневные занятия, включающие:
· Регулярную работу с буквами: упражнения по узнаванию и запоминанию букв, их форм и последовательностей;
· Игры для развития фонематического слуха (например, разбор слов на звуки);
· Письменные диктанты с исправлением ошибок, избегая стрессовых ситуаций и торопливости;
· Медленное, внимательное чтение вслух, артикуляцию слов и списывание текстов, начиная с коротких и простых;
· Упражнения для глаз: использование специальных движений и тренингов для увеличения скорости и точности зрительной фиксации.
Важно не только учить ребёнка правильно писать, но и помогать ему осознавать свои успехи. Не следует ругать за ошибки или переусердствовать в критике — лучше проявлять терпение и поддержку.
       Работа с ребёнком, имеющим трудности с чтением и письмом — это путь, требующий комплексного подхода, терпения и профессиональной поддержки. Дислексия и дисграфия не являются приговором или признаком низкого интеллекта; они лишь указывают на специфику работы центральной нервной системы ребёнка.
Ключевые принципы успешной коррекции:
Системность: регулярные упражнения, направленные на развитие речевого слуха, зрительного восприятия, моторики, внимания и памяти, должны стать неотъемлемой частью рутины.
Индивидуализация: план занятий выстраивается строго под особенности конкретного ребёнка, учитывая его сильные стороны (например, отличные навыки рисования при слабой грамотности) и наследственную предрасположенность.
Позитивное подкрепление: важно помогать ребёнку осознавать свои успехи. Не следует ругать за ошибки или переусердствовать в критике — лучше проявлять поддержку, избегая стрессовых ситуаций и торопливости.
Междисциплинарный подход: при диагностированных нарушениях необходимо тесное сотрудничество родителей с логопедами, нейропсихологами и неврологами для выбора оптимальной стратегии.
Практические шаги к успеху включают:
· Ежедневную работу с буквами: упражнения по узнаванию, запоминанию их форм и последовательностей.
· Игры для развития фонематического слуха (разбор слов на звуки).
· Медленное, внимательное чтение вслух, артикуляцию и списывание текстов от простого к сложному.
· Тренировку зрения для увеличения скорости и точности фиксации взгляда.
· Развитие зрительно-моторной координации через специальные диктанты и графические задания.

Проявляя внимание к особенностям своего ребёнка и соблюдая регулярность занятий, вы создаёте необходимую базу для автоматизации навыков. Помните, что результат обязательно придёт, а настойчивость взрослых станет главным ресурсом в преодолении трудностей обучения.

