[bookmark: _GoBack]Сюжетные и творческие эстафеты (с учётом возраста)
1–4 классы (игровые, простые):
· «Пингвины» (мяч между колен).
· «Посадка картошки» (конусы и мячи).
· «Самый меткий» (бросок мягкого мяча в корзину).
· «Паровозик» (бег в колонне, держась за плечи).
· Конкурс рисунков на асфальте «Спорт — это…».
5–7 классы:
· Эстафета с обручами.
· «Кузнечики» (прыжки в длину с места, командный результат).
· «Болото» (переправа по листам).
· Дартс, настольный теннис (если есть инвентарь).
8–11 классы:
· Полоса препятствий (перелаз, лабиринт, шины).
· Силовые конкурсы: подтягивание, отжимания, гиря (для желающих).
· Мини-футбол/волейбол/баскетбол (сокращённые матчи).
· Конкурс «Спортивный комментатор» (озвучить видеофрагмент).
Инклюзивные задания: конкурс кричалок, эмблем, «умный спорт» (викторина), фото-конкурс для болельщиков
