«Утверждаю»

Директор МОУ «С(К)ОШИ 4» г. Магнитогорска ___________ Н.А Борисова

«____» ______________ 2026 г.

        ПОЛОЖЕНИЕ 
О ПРОВЕДЕНИИ СПОРТИВНОГО КОНКУРСА
 «КРАСОТА В ДВИЖЕНИИ»

2. Цель:
Спортивный праздник, посвящённый Международному женскому дню 8 марта  проводится с целью пропаганды среди  обучающихся МОУ «С(К)ОШИ 4» г. Магнитогорска здорового образа жизни, развития интереса к физической культуре и спорту.

1.2. Задачи:
- привлечение учащихся к занятиям различными видами спорта;

- выявление лучших спортсменов школы, привлечение их к участию в школьной и городских спартакиадах;

- проведение оздоровительных мероприятий, нацеленных на укрепление организма детей и подростков;

- повышение сопротивляемости организма детей и подростков к различным заболеваниям, работоспособности школьников, продуктивности их обучения.

2. Место и время проведения.

Спортивный зал МОУ «С(К)ОШИ 4» г. Магнитогорска с 11.03.26г. по 23.03.26г. с 15:00
3. Руководство организацией и проведением. 
3.1. Общее руководство по подготовке и проведению Спортивного праздника, посвящённого Международному женскому дню 8 марта, возлагается на учителей физической культуры.

- программа и форма проведения Спортивного праздника разрабатывается учителем физической культуры.

- учителя физической культуры участвует в подготовке классных команд для участия в спортивных соревнованиях в рамках программы Спортивного праздника;

- классные руководители доводят программу Спортивного праздника до сведения учащихся.

3.2. Непосредственное руководство по проведению соревнований возлагается на главную судейскую коллегию, в состав которой учителя физической культуры.

3.3. Общее руководство и проведение соревнований по видам осуществляют главный судья и главный секретарь Спортивного праздника. Организатор (Главный судья)  – Басарыгина О.А.,  главный секретарь – Пундикова Е.А.

4. Участники.
4.1. К участию в мероприятиях в рамках программы Спортивного праздника привлекаются все учащиеся 1 – 4 классов школы.

4.2. В спортивных соревнованиях принимают участие учащиеся, не имеющие медицинских противопоказаний на момент проведения Спортивного праздника.
4.3. К участию в мероприятиях в рамках программы Спортивного праздника привлекаются команды, имеющие спортивную форму для зала и чистую  спортивную обувь.

5. Награждение победителей.  

В личном зачёте (за отдельные виды состязаний) награждаются грамотами.  

6. Заявки.

Заявки на участие в спортивном празднике предоставляются в судейскую коллегию на месте соревнований. В заявке указать: список класса (девочки) с визой врача и подписью классного руководителя. 
                                     Программа спортивного праздника для 1-4 класса.

1. Открытие  спортивного праздника.
2.    Начало спортивных состязаний.  

Спортивный праздник,  посвящённый 8 марта, проводится по следующим видам состязаний:

1. Прыжки на скакалке за 1 минуту.

1. Упражнение на гибкость.

2. Музыкальное задание с обручем.

3. Интеллектуальная пауза «Угадай мелодию»
По завершению спортивных состязаний проводится подсчёт очков,  подведение итогов соревнования, награждения победителей и призёров.

Заявка от_____ класса на участие в спортивном празднике

посвящённому 8 марта.

Дата ______________

Команда девочек:
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           Классный руководитель: ______________         ______________

                                          Врач:________________        ______________  

